בצנבצננננטננננ יי 



















עכשיו את יכולה להרשות לעצמך 





חדבת יותר איכותי, מרשז 
ועולח רק מעט יות 
| תכנוות התשלומים הנוך 
העומדות לרשותך 


ךטובת לסו 
פחות מחטוב בשתר: > 
תכנטל לאתהמסניפי הב 
ותחןש את ההבדל: 


תכשיט זהב 1 קראט 


/ 
ל -יצ 
נשמח לשרתכם בימי חשו 

תל-אביב: דיזנגוף 98 (ליד תככר) טל,  03-206194‏ 
תצפון: דרך עכו 14, קרית ביאליק טל, 
אשקלון:בנין שקמים, 


ים: בן-יחודה 4 (במדרחוב) טל, 
חבנים טל. 06-720238 חולו 


הנשיז הראשון טל. 38764 ז'בוטינסקי 65טל. 


באר-שבע: רח' הרצל12 טל. 34469 
מכבדים כרטיסי אשראי פע ויז 


ירות בזהב 18 קראט ויהלומים נקיים. 


ביום ('9.00-14.00 ובמוצאי שבת עד30 22 . 
4 חיפת: רח' הנביאים 16 טל, 04664111 
[: סוקולוב 54 (פינת קוגל) טל. 03-5053545 
4 רעננת: רח' אחוזה 104 טל. 052-25455 
-097 אילת: מרכז מסחרי שלום טל. 059-76822 


ה 9 דיונרס ,4 ישראכרט במזומן או בתשלומים. 


ויהלומים נקים 






5% 





יי 
ארזגל מכילה ויממין 4 המחוק את החניכייס בפני דלקות. 
חרעוי לצחצוח כו בלמ לו במבושת הנטינייט ארוול 


ילל ל יי " 


חן סיבוי לחניביים - ארוול 


שחת עוינייס בינלאונויה. מיוצרת - יד ו 4 
3 . 































"סגנון" מים 10.2.88 תוקף איתן 
בס את שמואל אבא, על שיצא 
להננת\ של השר פרץ. לפי סגנון מכתבו 
פל מר לוין אין הוא עדיף על מר אבא, 
| אתו הוא מאשים בגסות ובהשמצות. 
* ונך כותב מר לוין: "כל בן"תרבותו 
ססים 8 שנות בי"ס יסודי ועוד 4 שנות 




























טלילה בן זכאי; 


| 
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ן 
1 
/ : ני"ס תיכוןן רכש ירע העשיר אלפי רוצה להיות... 
ְ מונים מ'שולחן ערוך', 'צאינה וראינה' 8 
וסאר אסמכתאות רתיות, שרמתן 
, 0 התרנותית מסובבת על פולחנים אבי מור! 
| ומיסטיקה של ימי הביניים". הסמנה יוצאת מן הארון 
| ו סי 
: י : יְ ו פחות לא עיין " , 
| | מתעש1₪ א בוו / : 6 לאזרונה. אילו פתח עמור ראטון, היה יְ 0 
7 יס שָנל סרטי צילום אגפא ומקבלים מיילי א ואה שקיימים פרשנים השייכים דוקא 
\: ללא תגרלח, משתק לגו נחדרן דובון: , 8 : לומן החדש כגון: הגאון מוילנא, ר' החדש כגון: ענוה, צניעות בינו ובינר 24 
: : חמוד אן/ צ'בו הז > | ו לֶּ : 5 . = נא אייגר והחת"ם סופר: יואיל לוין = ועור. על שואה ומזוזה יש 
ה / ו ₪ . 2 + לתוח פרק ראשון ב"אורח חיים" של | קצת ררך ארץ לא תזיק לפני ₪ של אברהט שריג, הנושא אשה בת אלפייטם 
| 'שולחן ערוך" ויראה, שבדיני השכמת שתוקפים בגסות את ה"שולחן ערוך* את הכותרת "מזוזולוגיה", ("סגנון* 
ו תמקר, או בריני לכישת בגדיט, קיימים ‏ וספרי השכלה אחרים.2 מט' 192), מנסה הכותכ להתריס כלפי 2027 
2" סעפים תרבותיים הפונים גם לכךדהזמן | חיפה משה בודק ‏ שמיים ולנגח את האמונה בצורה צינית רותי קונן: 
/- ולגלגנית, כשהוא משתמש בנשק מטעמים בסגנון עולמי 
ו השואה. ו לי אין תשובה לבעייה 4 3 6 3 
- 1 / זו (והורי ז'ל יו ניצולי שואהו, אבל = 
ָ וו באופן פררוכסאלי כראי לנו לשים לב נורית דברת: 
1 לנקורה אחת חשוכה: עצם התופעה של ילדים מתונניםז 
יי 8 , 2 התגייסות כה מוחצת, אגרסיווית 
ְ למה לא דל יום פורים"? ומיפלצתית כדי להשמיר עם, שאיננו 29 
: עויין, שאינו מתקומם, ואינו בא כלפיך רמ יעקובי: 
תגם עממי קובע נתרצות: לא כל יום פורים. שואל הגאון בשום תביעות טריטוריאליות, מריניות אשת משוחדרת באמת 
מוילנה: מדוע באמת לא תיקנו רז"ל להזכיר כל יום בתפילה או אחרות (ולחיפך: יהורי גרמניה ניסו 
את נס פורים, כמו שקבעו שיש להזכיר כל יום את נס יציאת בבל מאורם להשתלב בסביבה, והעריכו 4 
מצרים? והרי במצרים היתה הצלה מעבדות לחודות ואילו בפורים מאוד את ה"תרבות הגרמנית") - זוהי - אודית תראלו 












בתחלט תופעה שמעל התגיון ומעל המוז בחו"ל 


היתה הצלה ממוות לחיום, תוך סיבול תכנית הג'נוסייד של המן 
העמלקו? הטבע, ועל כך אולי כראי לנו לחת את 


התשובה היא, שנס יציאת מצרים היה נס גלוי, לעיני כל העמים, 





























ביד חזקה ובזרוע נטוייה ועל כן מן הראוי לאזכר אותו כל יום. ו 

לעומת זאת, נס ההצלהישל פורים היה נט מוסתר, בחינת "הָטְתַר קרות מוצקין שרת ולש 

פנים", שנעשה בלבוש של תככייחצר ותרגילי אינטדיגות של שורכות: 

המלכה אסתד, שהזמינה את המן לסעודה, כדי לעורר קנאה בלב חמר אבידר וליאורה עיןי 

אחשוורוש. על נש מסוג זה אין לברך כל יום... . וו שוב ועריבה גרטיוה, 
רז"ל ופרשני הדורות השוו את פודיט ליום כימור ומצאו לכך רמז: ברמית אדלר. רותי בוא 

ומ כ-פורים. הנז אמרו כי פורים מכפר על עוונותיהם של ישראל, ה" שמעון לביארי הוא זה אשר . 

ממש.כמו יום כיפור. מה ביום כיפור צמים ומתענים, כך קודמת ][הצטרף לצוות "סלאה שנת'"* מורטות: נילה שויידר, טימה בלל 


מלפון 439474 (03) 
מובירת הפקה: בחיה אביטוי 
מלפון 392% (03+ 
בל הוכויות שמורות למעריב 9 


סיפור השער: 


ירון מינקובסקי, תלמיד שנת גי 
בשנקר, עיצב את המטכה הזר 
מנייר עתון, משוט למען הכיף 
שלו. וגם הכיף שלנו. 
צילום: פיטר ל, רוזנברג. 









ב"הבימה" ולא כפי שפורסם בטעות 
ב"קורים רכרים" בשכוע שעבר. גדעון 
לב ארו, מנהל הרריו, ממשיך בעבורתו 
ללא כל שינויים רראמטיים. 


לקוראינו 


יו המערכת מחזירה כתבי"יר 

-ומכתבים שאינם מתפרסמיםו. 
המערכת איגה מתחייכת לפרסט כל 
מכתב. מכתבים בעילום שם - לא 
יתפרסמה. 


לפורים תענית אסתר. ויש אומרים, אדרבה: ביום כיפור באה 
הסליחה והמתילה על ידי צום ואילו בפורים דווקא על ידי אכילה, 
שתייה ושמחה. ואמרו תכמים: אפולו אם כל החגים בטלים, לימות 
המשיח, פורים לא ייבטל לעולם והוא הדין ליום כיפור, שנאמר בו 
"והיתה לכס וזוקת עולם". 
ואם ישאל השואל: מדוע מצוות פורים היא משתו; ושמחה 

(מלבד קריאת המגילה ומשלוח מנות) ואילו בחנוכה לא תיקנו 
חכמים משתו; ושמחה -- התשובה היא, כי נס תנוכה והשחרור 

זעול זרים בא אחרי שנהרגו רבבות מישראל על ידי הנוגש היווני 
והעם היה שרוי בצער ובאבל. ואילו כאן "ליהודים היתה אורת 
ושמחה וששון ויקר" ( אסתר ח',ט"ז). > 
= כן תתיה לנו. \ 

















































נשתלי קראוס 















הופינה מהדורה נוספת 


. וה 
גידול צמחל בית והטיפול בהם 5% בת הרש מעריבו ',ן (ו] ש = 
בולל ל 7 0% בצמחי בות, ההוטטורוה של ל ם 9 % 9 
, הצמה ותואורר כלוזות אזהי? הדרכה העולומים מרחוב" 7 97 יטבנ קקיל ג 0 














"עושה רושם שכן', עוגה לה מר מקדוגל : "רק הבוקר 
= | אש בוכוולד ראיתי אותו אוכל ארוחת בוקר וקורא את העיתון שלי. 
| ספרי לי שזב איך בריוק התנהלה השיחה בשבוע 
חלק מ המעופחה שעבר". 
"הוא אמר שהוא רוצה לבוא הביתה לתג, ואני 
ילן היה זה מצב יוצא דופן, לא הייתי כותב = אמרתי לוז 'נהדר,בן, החרר שלך מתכה לך". 
א על זה, אבל זה קורה יותר ויעתר כארצנ\ = "הוא אמר משהו על חורה לתמידז" שואל מקרוגל. 


הגדולה. "לא ער כמה שזכור לי. הוא אמר לי שהוא פשוט 
"הוא עור פה"ז לוחשת הגברת מקדוגל = רוצה להרגיש חלק מן המשפחה לתקופת הוגים". 
למר מקרוגל בתרר השינה שלהם. ,אז מרוע לעזאזל הוא עוד פהז" תובע מקרוגל, 
סמדר בח אדם 


| מאזן ביניים 


תחיל מזה שזה המון, ואמא שלי תבקש להוסיף מיר "בלי עין הרע". בחשבונאות, בעצט, אפילו 
בפסיכולוגיה, מלמרים לרשום את המאזנים. זה לצר זה, כטורים מקכילים, יתרונות וחסרונות, 
תמיר זה לצר זה. אצל הרבה חברים [ה כבר מזמן אחרי מאזן סופי. אצל כמה זה עור לפני התתלה 
של ספירת מלאי, 

5 שנות נישואים - מאזן ביניים. 


יתרונות חסרונות 
זה אף פעם לא להיות לבר זה אף פעם לא להיות לנר 
במיטה הזוגית במיטה הזוגית. 
זה להתעורר בבוקר ולמצוא תמיר זה להתעורר בבוקר ולמצוא תמיר 
אותן פנים מוכרות אותן פניט מוכרות 
זה אף פעם לא לחזור הביתה באיחור זה אף פעם לא לחזור הביתה באיחור, 
בלי שמישהו ישאל: "איפה היית עד עכשיוזו" ‏ בלי שמישהו ישאל "איפה היית ער עכשיוקיי 
זו היציאח הטבעית שלך מ"שוקיהבשר" > זו היציאה הטבעית שלך מ"שוק"הבשרל 
זו האפשרות להוסיף 10 ק"ג זו האטשרות להוטיף 10 ק"ג 
בלי להכנט לפאניקה בלי להכנס לפאניקה 
זו אפשרות לבלות עם מישהו ערב שלם זו אפשרות לבלות עם מישהו ערב שלם 
בלי צורך להגיר אפילו מלה אתת בלי צורך להגיר אפילו מילה אחת 
זו שיגרה זו שיגרה 
זה מישהו שאת לוקתת אותו זה מישהו שלוקת אותך 
פורגראנטר. שורגראנטר 
זה עור מישהו שלוקח אתך זה עור מישהו שלוקז אתך 
אחריות על חשבון הבנק. אחריות על חשבון הגנק. 
זה מישהו שמגדיל את ההכנטות. . מישהו שמגדיל את ההוצאות, 
זה לרעת מה חתקציב של מתגת זה לרעת מה התקציב של מתנת 
יום-ההולרת  '-‏ * יוס*ההולדת, 
זה יריעה מראש שיסלחו לך על זה יריעה מראש שתסלחי לו על 
כל המאניירות. כל המאניירות, 
זה מישהו שמתחשב בך. > זה מישהו שאת מתחשבת מו . 
זו השלמה עם העוברה שאין י ‏ . זו השלמה עם העוברח שאין 
גטיכים ואין אגדות יש = ' נטיכים ואין אגדות ויש 
מציאות שחיא, אגב, סכירה. מציאות שהיא, אגב, סבירה, 
לא פחותי  .‏ . /- א יותר. ְ 
= זו תחושה ש'ער אשר יפריר | זו תחושה ש'ער אשר יפריר 
= בינינו המוות' היא הבטחה , בינינו חמוות' היא הבטחה 
= שעשויה להתממש. = שעלולה להתממשי > . 





1 ' 7 יר 


6 0% | ו 2 


יילק 


| ניתנו אינו ניתך). ₪" 






"אולי הוא לא יורע שהחגים נגמרו. הוא תמודנה 
חלש בהתמצאות בזמן". : 
"לרעתי", אומר מקרוגל, "אנחגו צריכים לעו 
עימות ולשאול אותו מה התכניות שלו, 
"כבר עשיתי את זה", אומרת גברת מקדוגל, 'הץ 
טוען שאין לו מושג, אכל הוא יעשה משחו האמה 
לטלפון מאיזה בחור במינסוטה בקשר לאיזו קפ 












בגיית גנות". 
"זה לא מספיק", צווח מקרוגל, 
"ששששש.. הוא ישמע אותך". 
"אז שושמע. בחור בן 31 צריך להיות מסוגל לזמץ 


מתי מטתיים החג ו 2 י 
"טוב, אני לא מתכווגת להגיד לו להסתלק אזה. . 


צריך לראות את הפחר בעיניו כל פעם שאני אמות 


וללה לחנות ולקנות הלב ולחט. הוא נרודמי. [- מנקה שמעות 
גור כלבים עזוב". . / 
א ומראות 


10 


| עולם. 






> חתשורהמבריק, 
העיל והטוב ביותר 
" מולסלחברקת 
עמשת ומראות 
נית נמכונית ובכל 
(קום-עכשיו גם 
"הוא צריך להתחיל לעשות משהר' חומל מ > | פא וינדולין 
מקדוגל. "הוא היה מספיק זמן בחממה", > ועוקישתקף 
אבל זה כל כך נחמר, מעולם לא ראיתי מיטה א! | = פלפונת. . 
כל כך הרבה וישן כל כך הרבה וצופה בטלוויזיה טווכדאר 
ברבקות כה רבה, הוא אמר לי כי הזיכר היחיר הוטר ‏ 1 עדותר. , 
לאשרו המושלם הוא שהכלכ שלו לא כאן, זה גונר 
היחיר שהוא ממש אוהב", אומרת גברת מקרוגל. "ומד + 
להפריר בין ילד לבין הכלב שלו". 
"הוא לא ילר ואם הוא מתגעגע לכלב שלו או שיזז [- 
אליו". \ 
"אולי שגינו צריכים לרבר איתו. אנתנו יכולש ל |[+ 
לו שהחג נגמר ושאנחנו מצפים בכליון עיניים 
שינוא לרביעי ביולי, 
"וה רעיוז', אומר מקרוגל. "נבטיח להעביר לוכל 
הורעה שתגיע מהבחור ה הווא מוכרזלוז | 
שאנחנו וורקים אותו מכאן לטובת\". ידור ו ו 
הוא לא יאמין לנו", אומרת גברת מקויוגל. ₪ ]ו | עול עקב הור 
> עור מבחר מוצרי ניקו 


1 לא רוצים אותו בגלל שזה עורפל. 
ו = 1 טיבעולמי ובמחיר עממי 
: נמנצע הוזלות ננק בכל הארץ. 

















































"אט זה מה שהוא יחשוב - זה חירוץ הרבה יותרטג 
ממה שאני מטוגל להמציא כרי לורוק אותו התצה 
לכפור", אומר מקדוגל, ו 

"למה שלא גחכה עור יומ, אולי במקרה ההא 
לנסוע מרצונוז" 

"בשום פנים ואופן, איך לד עכורה והסיכוי שהזצר 
שלו יצלצל הוא כערך 1 ל"1000, מוּטֶב שג / 
<> שהבחור ממינסוטה יחליט גט הוא לעבור לטר 
אצלנו". 

"מוזר', אומרת הגברת מקרוגל. "מבל הילריס לל\ , 
ה ו הוא יהיה הראשון לפרוח מהקן 
ושלעולם לא ישוב", 

"ער שהם מגיעים לגיל 31 קשה לרעת איך חספל 
עליהם ההוזבגרות. 2 2 למטה ונגמור את זל , 

"מה אתה מתכוון להגיר לו"ז . : 

"מה רעתך על 'פור פאבור, איתו, אכלל 7 
הואן לוא הקזה שלך". (בספררית: 'סלח לנהג . 








































שעום חזפשה בינלאומית. 


קורל ביץ', אילת 
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חופשה במועדון הים התיכון. 
היא חגיגה אמיתית. חגיגה של 
בילויים כייף, ושל טעמים כיד 
המלך. האוכל אצלנו הוא 
אונונות בינלאומית - חגיגה 
לעינים ולחיך. בואו לטעום 
חוצשה באוירה אחרת. 













פרטים והרשמה: מועדון הים התיכון - רח'י 





אבן גבירול 38 ת"א. 6ל: 03(254206-7-8)* . 





לחברים, החלה הרשמה לקיץ 88 בישראל. בא פש ‏ 5 





ארח רווחם 


מעוורר בדרך 


ונתיים הוא עדיין חייל 

ומשרת בלהקת המפוז"ש, 
אבל אחרי השחרור, רני יגיל בבלל 
לא בטוח שימשיך על הבמה. אז 
נבון שיש לו אבא מפורסם בשטח 
הוה, גדו יגיל. וגם מהסבא, משה 
חווגל, מוותיקי השחקנים בארץ 
(המטאטא, הקאמרי), הוא בטח 
ווש משהו. אבל רני יגיל, רוצה 
להיות משורר וסופר. הוא פשוט 
חושב שיותר מוכשר דווקא לזה. 

הוא כבר הוציא לאור ספר 

שירים אחד שכתב, ועכשיו גם 
את הרומן הראשון שלו, "מחשבה 
אתת קדימה". במסיבה לכבוד 
צאת הספר, בשבוע שעבר בחנות 
"ליריק" שבקניון אילון, חגגו עם 
וגיל הצעיר החברים שלו מלתקת 
המפח"ש, וגם הסנדק שולו, מנטש 
(מודכי צרפתי), מוטי גלעדי " 
ושמוליק קראוס. והיה גם הסבא, 
משה תורגל, בן 87, שאמר: "אם 
הוא יכול להיות גם שתקן וגם 
סופר, אדרבה ואדרבה". יגול 
ג'ניור, אגב, אמנם מתכוון 
להתמסר לכתיבה, אבל אומר 
שלא יטרב להצעה טובה בתתום 
השאו"ביזנס, במקרה שתיפול 
עליו אחת כזאת. ₪ 


תפוזים לאביעוקה , 


- \ייא קוראת לו אבישקה. הוא""* 


[קורא לה צופקי, עכשיו 
אנישקה, כבר ילד גדול, בן 42, 
אטילו שלא רואים עליו. וצופקי, 
אשתו, החליטה שעושים חגיגה. 


גששי בצהריים, היא הזמינה 








חמיים למסעדה הסינית "ברווז 
הזהב" עוליד הכפריהירוק. באו 

מן היתר, שזיקה לוי מהגששים, 
זוזו דותן, מרים עציוני, שולה חן, 
אנ! קורן, רוחמה חרמון ושמן (זאםב 
חלנרון). הביאן מתנותת, כמובן. 
אחת האורגינליות שביניהן, ארגז 
תפוזים ממירי זכרוני לאבישקה 


+ הצמחוני, שניזון בעיקר על פירות 


ויוקות. ₪ 


מחקים בתפים: ציפי (צופקי) עובים 
2 2 (אביוקה) דקל. צילום: צביקה 







. סבא חודגל עם נד' יניל והנכר רןי 


צרפתים מזדהים 


1 ישירה מליון, הגיעה 

לכאן בשבוע שעבר משלחת 
בת 150 איש, חברי המנהיגות 
הצעירה של הבונדס בצרפת. הם 
באו להביע את הזדהותם עם 
מדינת ישראל, לנוכח מה 
שעיניהם ראו בטלוויזיה 
הצרפתית. דבר ראשון ירדו 
לאילת, לחנוך את בריכת השחיה 
שתרמו שם לאחד הבסיטים 
הצבאיים. שלושה ימים בילו 
בדרום, נכחו בטקס חנוכת 
הבריכה החדשה לחיילים ועלו 
ירושלימה. 


עוומל מרציאוו וואמת כפני חברי 
המעולחת. צילום: 'חידת דובר צהיפ. 


וכאן, בגלל בואו של שולץ, 
קצת השתבשו להם התוכניות. 
הפגישה שנקבעה להם עם שר 
האוצר משה נסים, בוטלחי. ‏ , 
במקומו הם מגשו את החשב 
הכללו של משרד האוצר, ארוה 
שר, שדן איתם בהגברת פעילות 
הפיתות של הבונדק. גם הפגישה 
עס ראש הממשלה יצחק שמיר 
בוטלה בגלל המצב והם שוחחו 
עם מאיר רוזן, שהיה בעבר שגריר 
בצרפת. שולץ, מתברר, אמנם 
קצת קילקל להט את התוכניות, 
אבל לא את הכוונות הטובות, או 
המצב-רות. 

"ישראל חזקה חיא הערובה 
היחידה לבטחון היהודים בגולה", 
אומרת שנטל מרציאנו, נשיאת 
המנהיגות הצעירה של חבונדסי 
בצרפת, וראש המשלחת שהגיעה 
לארץ. מרציאנו, בת 33, אשת 
עסקיט נמרצת, נשואה פלוט 
שלושה, הצטרפה רק לאחרונה 
לפעילות הבונדט. בשגה שעברה 


ערכה בביונה המפואר, מטיבה. *' 


0 וכשהיה כבר ברור לכולם, מי תוא 
ציכום:; צביקה ישראלי. מי, בישרה הנשיאה בור לקהל: 
























/ 





















צילום: צביקה יוראלי. 
תור הברכות והנאומים. "אורחינר 
הנכבדים", התבקשו להעפיל 
לבמה ולתפוט את מקומותיהם 
לוד שולחן הכבוד. המנחה, % 
שעדיין לא טיים את תפקיד 4 
הגננת, דיווח לקהל בקול נרגש: | 
"אני אציג את המכובדים. אני מ 
אקרא בשמותיהם ואתם תגיבו ! 
ביאות". תכיאות, התבטא במובן 4 
במחיאות הכפיים הסוערות / 
שנילוו לכל אחד מ-14 השמות. 


"בשיו אני אציג בפניכם את 
אליה הגיע גם נשיא הבונדס אודתינו המכובדים". ₪ 
העולמי, יהודה לוי, שביקר אז 


בליון. הלוי, שהתרשט מיכולתה 

של הגברת, הציע לה להקיט חור | ]והות מיה[ד 

מנהיגים צעירים לבונדס וריו 
רת מורו פלד, מארגנת 


שבצרפת. והיא הקימה. ₪ ן 
תצוגות"אופנה ואירועים 1 
המוכרוז גם כ"פותחת" מיוזוד, . 


בר או ] ילַדִי ם הפתיעו בשבוע שעבר לרגל 


יום"הולדתה ה"35. הזמינו אותה 













ז למלון פלזה"מוריה בתל"אביב, 
[חמד ח -לבוא ולההתרשם מערב בטגנון 
סדר בני"ברית בישראל, כבר = מרוקאי שנערך שם, כדי שתוכל 
גדול, בן 100 שנה. בשבוע להציע ערב כזה לקלייאנטים 
שעבר נתנג המאורע בבית שלה. כשהגיעה, גילתה שהערב 






"בני"ברית" בתליאביב, ב"עצרת | הסנפציפי הזה נערך במיוחד 
ממלכתית", ככתוב בהזמנה. וזברי | לכבודה. יוזמה של גיסתה, מינה, 
המסדר, האזים והאחיוות במו שהיא גם שותפתה לעטקים. 
שקוראים להם, מילאו בהמוניהם 
את האולם הקטן. "בהתחלה 
תופיע מקהלת המפותיות של 
עירית רמת"גן עם המנצח שמואל 
גוגול. לאחר"מכן נקבל את פני 
אורחינו המכובדים ולאחר"מכן 
אני אודיע לכם מה יהיה הלאה", 
אמר מנחה הערב, בטון של גננת. 
ברשימתג "אורחינו המכובדים?. 
היה גם שמעון פרס. אבל באותו 
ערב נחת שולץ בישראל, ובבבוד 
זכה השר משה שחל, 14 אוש 
נכללו אותו ערב בקטגורית 
המכובדים. חוץ משתל, גם נשיא - * 
אוניברסיטת תל"אביב, פרום' וזוים וספויה נמירי פלר (במרכז). 


משת מני, ד"ר דאובן הכט הנושא | צילום: "שי אלול. 






































































בתואר יקיר בנייברית, פרץ היה שם אוכל מרוקאי עם 
אוניקובטקי וזבר מועצת עירית | . . קוסקוט בתור מנה עיקרית, 
תל"אביב, ראש עירית בונ"ים | . מלצרים שהתחפשו לערבים וגם 
אתוד קינמון, וכל מיני סגני כמה בדוואים שהגישו קפה שחור 
נשיאים של המיסדר. לאורחים. והיתה גם תוכנית 

"הנה באה קבוצת אורתינו אמנותית, שכללה את לחקת 
הנכבדים. בבקשה לתיכנס", הרקדניות של יונה לו!, רקדנית 
הודיע המנחה למראה הקבוצה . | בטן שפיזזה עם נחש, ליצנים 
המאורגנת שצעדה פנימוה, ושפנפנה, שתגישה שמפניה לכלת 
ובראשה נשיאת בני"ברית השמחה. . 
בישראל, הגב' פנינה בור. "גם מירי פלד, כבר 12 שנת בביזנסי 
אותם מותר לקבל במחיאות - האירגון, מארגנת בין היתר גם: ּ 
כפיים", הזכיר לקהל. "אורתיגו אירועים מהסוג הזה. היא עובדת - . - > 
הנכבדים, נא לשבת", המשיך בעיקר עט וועדי-עובדים של / 
הגננת לחלק שם הנחיות. מפעלים, בנקים וכאלה. וחוץ 57 


ואחרי"זהאפשר היה לשמוע את | מוה, היא גם יודעת "לקרוא" . 
5 ילדי המקהלה פוצחיט בזמר בקלפים. אומרים שהיא מאד 
המפוחיות. ְ טובה בזה. אפילו הו 
אחרי קריאות העידוד של בטלוויזיה, "פתחה",לור 
הקהל, *בראוו ילדים נחמדים, .ששרה.אז או שק 
- לופי ילדים; נוְנתם מצוין", הגדע = = שלה. 86 ₪ 



























+ סופר- אלובי 111 אדיר- אלובי55 
. הכללבית - המב"ם גר טוקלין 


> להשיג בחנויות 


המובתרות ב: 


| תל-אביב: אליאס-ה'באיירטב 
בכר המדינה. אלקזסר את כהן- 


הרצל 51 טוקיו- אלנבי 60 שאול 


חשמל- רב-מכר צומת גלילות מ.ש. 


-בן יהודה ו סנסור- דיזנגוף טנטר. 
סלוןמס' 1 -בן יהורה חללית- 
<> להנרדיה 76 לבל- טד' ירוטלים פך 


יפו ב.ר,ח.ב. - ברורצקי נף 
רמת-אביבירושלים: הניגיונה * 
לנץ 10 סלון ירושילים - 9718 שיר 


 * |‏ יקאל יפו 7 פרידלנדר-'5ו50 
+ לסטינ. טטראוס 9 מרכז ירוטלמי 
. -יפו0 אחים לוי - שלומציון 
= המלכה 6אמפיסל- ימר58 חיפה: 
" טוקליןחשמל-הנביאים 25 טורקלין 
חפמל-טד ההסתדרות 44צ'ק 


פוסט אדיח מכשירי חשמל- רת* 


| : כטיבנטלון ביאליק- ביאליק 11. 


אילת: הוכמן - טד' מדיאן אשדוד: 
רשת ד' . מרכז מסחרי ר אשקלון+ 
קרן אור- הרצל ג כה[א - רח' צה"ל 
וכחלון ‏ הרצלפ. באר-שבעז 
א.א,אלקטרוניקה - העצמאות 18 
סלון אדיב- ק.ק.ל 98 מימון 


אלקטרוניקה - הרצל 78 חנטיאים - 


מרכו רסקו. בית לחם: טלון קואט, 
באקה-אל-גדביה: אלאוואר- 
מקלדי בית-שא]|: אחים עזוץ- 


-< מדכזמסחרידסקו. בני-ברק: 
;> לוסטוג-ירתולים 12 מאיריוסף- 
: רביעקיבא 41. אלקטרוטנער- רבי 
: עקיבא ווו. בת-ום: ליפשיץ- 


בלפור33. מ.ש.י- רוטטיילר 34 סלון 
הוד- בלפורפג גבעתיים: נתנאלי- 
כצנלסון 18 מיכאל- ויצמן6ר 
הרצליה:סלון הוצליה - סוקולוב 
9 רדיו טלויזיה - סוקולוב 53 
חדרה: א.ג. אלקטרוניקה - מעגר 
פלטרין פ,ר. אלקטרוניקת - הנטין 


> ונ ק.!. אלקטרוניקת - מעבר 


: גוריון וו. עברית:קוז- 


\ פלטרון. חולון: טלון סבו + 


סוקולוב זלאמדו -סוקולוב 3 
חצור הגלילית: חשמל כתן -מרכז 
מטחרי. טבעון: ל.א.ד.ר. - בכרבן 
הנליל 





= אלקטווחן. רח'הנליל, יבנת: עעי 


| שירם (שושניו)- ברנר ‏ שטראונלר: 


קרות מוצקי[:+סנסור-טלנ-מרכו 









| החובוות:להט-בית המועלים % 


- אלקטרוניקה - אוטישקין 45. 


חלקיה ו 


- דרךרחובות ( כפריטְבא: מוטי 
בן-טלוט -ויצמן וטו, לוד: טלון 
הג'\' - הרצל מגדל העמק: שר * 
מרכז מסתרי נהריה: טלסטאר 
וליבוביץ)- שד געהון בנין אנרגט 
ציונח: פיוקלשטיין- ויצמן5? 
גניה: סיקס אברהם - הרצל ופ 
גל-אלקטריק - שד בנימץ 2 
בת-קסם - הרצל 30 עפולהרטג. 





תתנת אגר. פתה-תקנה: דיו 
אודון ‏ חיים עוזר 10 קדוש - חיים 
עוזר1 צפת - חדר- רח'ירוטלים 
קרית אתא - ש. קימל - העצמאות 
0יגר- מרכז שביט. קרית 
מלאכי; עובדניסיט - מרכז מטוזרי. 


רב-מד, קרית שמונה: פרס (סלוך 
0) - התחנה המרכזות. ראשו[ 
לציון: בן-זיקרי- ביאליק 1 
ברנפלד- רוטשילד פנ, רוטשילר 9ד 


רמלה: אסתו אוניבוסל- ביאליק?. 
רמת נן: דיו אש -הרואה!1. 
שירי רוד- ביאליק 59. טנסור- קניוג 
סלון רמת-נן- בישוליק 49. רמת 
השוו[: סנסור- סוקולוב42 נור 


עננת: אבי הוזני - אוסטרונסקי ו1, 
ברשת תשקם וטדקלין חשמל 
ברשת החיפרשוק (רשימה 


. 


מפגשים של שלוש שעוו ְ 
בהדרכת מיטב המומחים בישראל. י 


יהיום, אני מרגישה את ההבדלי. 


*הדְברים היפים ביותר ב"מטמורפוז' 
מתרחשים... בבית, מול המראת. 

לַע את יודעת באמת: איפור מדויק ומתאים, 
תספורת מחמיאה, צבעים חולמים, מלתחה 
עשירה ותסכונית, טיפול קוסמטי נכון ובריא. 
במספרה, בבוטיק, / 

בפרמומריה - את 

נודעת בדיוק מה 

את רוצה וצריכת. 

כששומעים, לומדים | | 

ומקבלים ייעוץ אישי * ' 

מאנשי-מקצוע מעולים, 

נפקתות העיניים. 

תענוג לחזור הביתה וליישם 

את הכל מול המראה'. 


ב 
קוצרת מחמאות מן הטובבים אותך, : 
די לד'. ופ ית ות זהז', 'איך עטית את והז') 
אל תופתעי. זה קורה כמעט לכל בוגרות ה"מטמורפו", 
הן לומדות לתסתדר גם עם זה... 


. . 
חרעו -- סרנת "מטמורפוז" איית. 
אם את מתגוררת רחוק ממרכזי "מולה-סנטר", אט אין 
לך פנאי כרגע לקורס ארוך ומעמיק - את מוזמנת 
לסדנת "מטמורפוז" של יום אחד: 
מסלולי חתאמח מקצועלת וליעוץ אישי - 
ם איפור ם התאמת צבעים ם עיצוב-שיער כ אופנה 
הסדנח כוללת תספורת אישית. 


מולה-סנטר 


המו" , 


מוסדות, מקומות"נבודה, 


ועדי"עובדים וקיבוצים: 
קורסים מיוחדום > 

וסדנאות "מטמורפוו" של יום אחד. 
פרטים בימולת"סנטר". 

טל: 238463, 037231013, 


מולה"סנמר - חיפה: 
ב ארלוזורוב 1א, פינת הרצל 50. 
טל: 04"663462 


קורס מְטְמורְפז 
6 מפגשים של שלוש שעות 
בוקר, אחתיצ וערב. 


₪ איגור 


תתאמה אשית לפי מבכו פנום, 


₪ אוננה 
חאם תלויות לך שגיאות' בארון! 
₪ עיצוב"שיער 

] "עוץ מקצועי, התאמת 
ותסטרת חינם. 
₪ התאמת צבעים 
יסודות תורת הצבע. 
חתאמת איטות. 
₪ התעמלות פנים 
חטיטח החדשה שמעוררת. 
חתענזינות ברחבי העולם. 


₪ תזונה נכונה 
מח לאכול, מח לא לאכול, 
כמח לאכול ומתיו 


ו 
וטופול נכון. \ 


מולהיסנטר - ת"א: ]1 
ם דיזנגוף 2+ - א 
טל: 231013, 8463 

































































































את ההצעה לשלוח מישראל 
נבחרת נוער של כדורגל הגישו 
האורחזים למיכאל אלמוג, מנכ"ל 
מרכז השלטון המקומי, בעת 
ארוחת צחרים במטעדת 
"אולימפיה" התל אביבית. הגים 


כיהנתי כיו"ר התאחדות 
הכדורגל... ₪ 


















1 
1 תלמה הדר ‏ ימים בשכונת התקוה ועוסקים 
, בבדק בית אצל כל קשיש 
1 המעוניין 5 הרעיון ו 
9 שאותם חיילים אשר מקבלים 
: פה 1 7 ] זמ במסגרת שירותם הצבאי טיפותז 
: מירבי, יחושו כי הם ו 
-: ל 0 י 
: א פרים קישון, איש מצחיק, הוא יי ובכך לא ישארו בע 
7 עכשיו גם איש עם זקן. 
+ - 7 "האנושות מתחלקת לשניים", בלהה דבורו 
5 ! 1 ל ירידות בירועולים. הוא מסכם את תגובות ההפתעה 
. [ למראה ו החדש. 0 
[ שאומרים שזה לא טוב ואלה 
: עם כדדורול 1 פאן שמאוד אוהבים את זה". בארוחת 
י צחרים בקפה "הבימה", שם הוא 
2 מביים כעת את הפקתיהיוקרה 
ו ילופי משלחות נוער ביך של התיאטרון הלאומי "סאלח 
1 ישראל ויפאן -- זו התוצאה ,| שבתי", כותרת משנה: "מחזמר 
. המעשית של ביקורה בישראל של מתקופת העליח הגדולה", הוא 
/ קבוצת בת 4 יפאניים זברי דווקא פוגש אנשים מן הסוג 
, מועצת העיר מיצ'ידה, שהיא השני. הפוג האוהב את זה. אלכס 
פרבר של כווקיו. היפאנים, שהיו אנסקי, למשל, שגם הוא מגודל 


בארץ אורתי משרד התיירות, 








זקן לצורך הופעותיו ב"רוורס", 


משוד החוץ ומרכז הולטון סבור ש"העניין דווקא מרכך את 
המקומי והגיעו לכאן בהנהגת הפנים. ד נראה ב 
= איטאמו סהדח (איש עפקים טפורטיווי יותר, קרוב יותר". 
- ממנתיגי "היל הידידות" בארצ -7 = קישון, בחומור המצליף שלה, 
= קובלו את ישראל במנה מרוכזת 


מטכים: "כן. ככה אני נראה פחות 
רופא שיניים". אחר כך, בארבע 
עיניים, הוא מטביר: "זה בגלל 


משך ארבעה ימים: הכותל, "יד 
ושם", הכנסת, מוזיאון ישראל, 

















מצדה, ים המלח, "התוויה הטלוויזית . תמיד רצותי 
חישראלית" ביפו ו"דיזנגוף לנסות לא , 
סנטר". : 
תידוש, אתה יוזיע. ָ 
בל ערב נערכה לכבודם מסוכה זקן 7 ל 
בין חברי "חיל הידידות" ארבעה"חמישה שבועות, כדי 


בישראל, אך קבלת צנים יוצאת ‏ + שזה ייראה אנושי, ולי היו תמיד 


דופן ו של מר סהרה נערםח = הופעות בטלוויזוה. פה תוכניות 

ול בואת, שם תוכנית אחרת. בה זה = 7 
5 וה אחרון בוק ורעייתו באירופה. לך אנו הרי לא צריך 

אלישבע. 7 בה למסיבה: בתם | לספר. כל הזמן מזמוגים אותד 

של הברק'ים, אקתר, התארחה להופוע שם. רק פה בארץ, אתח 


בבית טהרה בטיולה ביפאן. טהרה יודע... לא מזמינים אותי. עכשיו. . 


מתרכב של הישראלים בארצט* 
הודה, ל 





אריה ואט 











| ₪ הלב לליךיי 











חוות השומר", שנרכש וממומן - 
ידי קדן לוב"ק, עוברים חיילים 


0 






חערי השכלה בטיסית קורס 
טירונות מיוחד, שבמסגרתו הם 

רוכשים השכלה בסיטית במקביל 
לאימון הצבאי. 

טרן אורנה לב, בתו של אלוף 
יקותיאל אדם ז"ל, היא אחת משש 
אלמוג: כאילו ניחשתם שאני הוא ו המאיישים את קרן 
. והרי ב"י. 

ה אורנה לב: "יש לברך על היזמה 
של החיילים בבסיס "חוות 
השומו". החיילים שוהים שבוע 


אופירה ברק. פטק זמן מהציור. 
צילום: בלחה דבורי. 





1ם ציירת 
יי 
1ם חופרת 


ימים אלה חנכה ציירת 
ההיפרזריאליזם, אופירה ברק 
= סטודיול.. תפירה, 
לצד הסטודיו לציור, שניהם 
בבותה אשר בכוכב יאיר, אופירה, 


הביע התפעלות מן המוצא , : ל אשר ציוריה מוצגים במוזיאונים 
בגלל התזרות על 'טאלח' אנו כי 
הרבילאומי של באי קבלת הפנים הזמן כאן ויש לו זמן לגדל זקך." ברחבי העולם, חזרה לאחרונת 
בודו. "עד עתה לא הבינותי את. , ,= משלוחות ממושכת בניו"יורק, 


שם שהתת לצד הבעל, אמנון. 

אשר הקים באמריקה חברת יצוא, 

המאגדת בתוכה חברות כ"אוסם", 
= "יכין", "עלית", "סנפרוסט" ועוד. 


מי שהרים גבה בפתיחת 


הסטודיו הנוסף, הסבירה אופירה 
כו היא מעצבת בעצמה את 

הבגדים, צובעת, גוזרת תופרת 
ומשווקת. "כאשר אני מרגישה ‏ . 
צורך לנוח - אני לוקחת פסק זמן 


. מ זג האויר הסוער לא הרתיע | מן הצוור תכנטת לסטודיו השני 
\ את עשרות החיילים זוהי פשוט עבודה לשם מנותוז", " 
הטירונים, אשר הגיעו מפסיט הסבירה, : 
חוות השומר" (סג'רה) אל שכונת = בקתיים קוצרות נשות כפר 


> התקוה בתל"אביב, על מנת לסויע = שמריהו את ירות המנוזה של 
לקשישי הקהילה במקום: בבסיס = אופירה. ה תפשו 4 


-ראשונות 








השוכן כבוד 





ן, פשוט, תפשו אותה 
| בלחה דבו דה 














טיזרים חדפעמיים 
































וחוי החיתולים לכל פפינן יש: אין טירחה, אין בביסהו 

החרפעמיים מניי ביס רחב המיועד לקלוט | הילד תמיד נקי! 

1 -- את שיירי המזון שנופלים לבחירתך אריזת היכרות 

מעתה החיים נוחים יותך, בין ביס לבים. בת0ו פפיונים. 

יותר. לא עוד סינרי 2 שכבות אחת אטומה, ואריזה חטכונית 

קל 7 שוט 5 חינם! 

בדמובתמים או סינרר בפני רטיבות, השניה רכה, = בת 30 פפיונים + [ 
| . סטיק קטיחים. בעלת כושר ספיגה. 
עבודתה על נורית אייזנעמיין בתוהםן הפפיונים נולדוו יתרון נוסף - מדבקות 
"הטנה". האם ה'א מצפצפת? | > פסיונים, סינרים רב פעמיות. 

| זדפעמיים לתינוקות, 
אוכלים, זורקים. 


החברה מזמינה;: 


--===<==== יי 
הברה מכתיבח. 


אחורי תערוכת סמלי "הפוה' 

בסגנון "ארט נובו" הנעוכז .. + 
במוזיאון רמת"גן ניצב הסיטר - 
הבא: בהנהלת חברת הביטות' 
"השנה" נפלה ההחלטה לשוות. 
את סמל החברה ולהתאימן לחר 
העכשווי. אבל במקום ללנת. > . 
קדימה - חזרו אל הסמל הואשןו 
שהיה מצוייר בסגנון ארט נונ- 
הציירים, אצלם הוזמנו עבוד 
ציורים בהם כלול הסמל, נחלקו: 
לשלוש קבוצות: כאלת שע! 
בדיוק מה שביקשו מהט, אלה 
שעשו זאת תוך מחאה על 
התכתיב השרירותי האמנותי 
ואלה שצפצפו ועשו מה שה 
רצו. 
מבקרי הונערוכה ישפטו מ 
שייך לבל אחת משלוש > 
הקבוצות. ₪ 2 



































































4 
ליאת נורן ממעויכה לפרות ה 
הפעם היא עלמת רוויח הרורה בהי 
"נון ובריאל בורקםך כאיבסן. (בחמווה 
- לצירו עול סי ו"וברג). 


ב 















2 


יהודית חנוך 





ךי כבר לא צריך להתחפשי 

! שלהתהולל, די ללבוש כמת 
פיטימ נפנתיים ולעשות מה 
שבר , וזה לא הית כל כך 
מזמן, אנשים חיכו לערב פורים, 
נדי להגשים חלומות שמויים, 
להתפרק, ת ולהשתחרר 
מחד 7 יגודו". בכמח 
אוצות עדיין מחכים לחודשי 
פגרואר, כדי להיכנס לתחפושת 
ולהשתחרר מעבבוו. לגרמנים יש 
"פאשונג", לצרפתים - הקרנבל 






















ויכות האלה איגן מיועדות 
ופשים, הן לא תלכנה 

יים וגם לא לעדלאידע. 

(23), תלמיד ניתה 















































































































ב"אופנה בשנקר, 
עשה אותן בשביל הביף שלו-- = = שלסיאול צריף לשלוח לא רק של ניצה, והברזילאים עושים את 
ושלכם. הן עשויות מנייר עותון = ספורטאים, אלא גם תלבושת זח בטמבה, שכל המדינה רוקדת 
טהור, שבתוספת חומרים וצבעים עממית ומפיכות. הם כוראה לא ננ"סטום בתחפושות משגעות 
שונים מקכל אפקטוים נוצצים, | חשבו שתלבושת לאומית זה שמשקיעים בהן שנה שלימה. 

ל עתידניים. הוא מוכן לגלות = פרוייקט רציני, שצריך לשתתף בו תחפושות ומסיכות, כאמצעי 

קרנים משהו מסודות העיצוב. = את טובי'המעצבים, או לפחות ר מעצורים, ימיהן כימי 
את נייר תעיתון, ממנו עשה עיסה, להכריז על תחרות מתוחה. מישהו התרבות המערבית. המסיכות 
צק על גוף של מתנדבים/ות, בוועד שמכיר את ירון, פנה אלור הצוחקות והעצובות של 
הת עלוהם ניקל מבדיק וזָהמה | והציע לו להכין את התלבושת תחת אה [ | התיאטרון היווני ששרדו בציורים 
שיצט. עתונות היא רב-תכל/איש, = והמסוכות. במכתב שהגיע באפילה שמ ]= ובפסלים, המ רק רמז למפיכות 
עים איך להשתמש בו 4 מטיאול הגדירו את . בלמר. של הזמן העצנק. בתיאטרון 
ואן פעם לא היתה לה הופעה שהם מצפים להן, בסגנון הטוב דו היווני הן הו ת וכבדות כל 
מבריקה כזר. והרע ומשהו באמצע. היו ₪ מונית יר כ שעבד היה מחזיק אותן אא 
ייקט החחפושות ירון התנדב לבצע אוז יש אוחה נוש 6 השתקן. 
ו של ירון. באולימפיאדת = הגפרוייקט, עשה חושבים ויצר 9 הרומאים שיכללו את שיטות 
סיאול יצעו שלוש מטיבות שלו ‏ שלוש תלבושות לאומיות ולהן הייצור ואצל קיטרי רומי חיר 
בתהלוכת זתלבושות העממיות, ‏ הוסיף שלוש תחפושות. שתי נשפי'מסיכות כיסוי, שאיפשר 
שתשתתן|באירוע. הקשר הטובות הן בהשראת שבעת נות לתגוג; כולם ידעו מי 
התחפושת של ירון התחיל המינים וירושלים. הרע, בהשראת התחפש למה; אבל התחפושת 
מתלבושות שהכין ללהקות מחול, ‏ הקקטוס, קשוה ומחוספט. ומשרה לפרוק קיטור ולעשות 
זו של האוניבוסיטה. = > = בסיאול לא יידעו, שמה שמופוע מה שחוקי המוסר אטרו. 
איך הגיע ירון לאולימפואדתז = בתהלוכה אינו בגד לאומי * הכיניים, חיתה התחפושת 
ימת חודשים קיבל הוועך = ישראלי, אלא יצירה דמיונית של פריבילגיה של שחקני תיאטרוך 
האג 7 שומבין את תנבחרת *< = מעצב'אופנה בדרך, שנותן לדמיון ול חעשירים, בתנאי שהיר 
שונצא לסיאול, מכתב ובו נאמר + שלרלעבוד שעות נופפות. ₪ צרים. כ במאה הארבע"עשרת 
14 \ : = נאסר על לבוש עגדים 



























זו אופוה פריסאית, ורואית דמו 
תתפועות. צילום: נאמא. 


מסויימים, כולל תחפושות, על 


יהודים. אולי כדי לפצות את 
עצמם על המגבלות בחוץ, 
המציאו אבותינו את 


ה'פורימ"שפיל', הצגה פורימיית 
בתחפושות, שנערכה בפרטיות 


של הביף. 


/ בחצר מלכי צרפת, בעיקר אצל 
לואיומארי-אנטואנט, הגיעו נשפי 
המסיבו/ז לשיאים שלא שוחזרר 
מאז. ארכיטקטים וציירים עטקו 


עידן התחפושות. נפוליאון הן 
ן לארמון, אבל לא הצלית 
את הפאר של מלכי בית 


מי שעשה את זה שוב הם 
מעצבי האופנה העכשוית. בשן 
האחרונות, בכל תצוגת אופנה 
פאריסאית, יש כמה תחפושות 
פרועות שכל דמיון בינן לבין 
אופנה הוא מיקרי בהחלט. מי 
שטוב מאנך בקטעים האלה הוא 


ז'אן פול , שמציג את 


הבגדים ורפים. גברים 
שלובשיפ"לבניינשים, גרביים 


סקסיות עם ביריות, נשים 


שלובשות חזיה שעליה חגות 
צפרים מלאכותיות. גם מעצבים 
אחרים, יותר מרובעים, אינם 


מוותרים על הקטע הזה/ ,, 

שמאפשר להם לחשו 

הכי מטורפים ובכובעים' 

בין אופנה לתחפושת נש 
= ו 


ההבדל ש 
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מלילה בן זבאי 
איזרים: רוז'ה דרעי 


שי זוי וו 
לוחת :קור הט 





אשיו די ההדדדרי דה רידה----רה-- רהדת יה .. 
















































ן 1 פוליטיים וזכרתוּת. היא נהנה עכשיו, אחרי שניקיי . זמלוכה, ומתפרסמת גם בהסדר | הבעלים שהיו ועוד יהיו לח; 
] ללבוש בגדי גבר, א העניקה אז אמרתי לעצמי, אם הייתן רוצה| בּענייני הדת וגם בהצלחתה החוצפה; ה-60"90"60 שולה...1 
ן לעצמה פסבדונים גבָרזים. לגָני שהמחטים הו לילה אחד להיות מישהי אחרת, שמור על השלום החיצוני של בבטף הנשפך בין אצבעותיה, 
ה ו אוזרי מותה 2 ה א רוצה לי - גגליה במשך קרוב ל"30 שנה. ובקלות בה היא מנהלת 2 
0 \ : |מצת, של מטוממת, אבל לי יי שולמית אלוני. ח"כן !| | עדיה מאירצ'ק. דוגמנית: החברה. הדבר היתיד בו לא הייתי 
, דר וח מ לת סתר . ב ₪ אל המ ך א אסתר ה ללא 200 מ על נש ומושפלון כאחך. ‏ | | העשה שמתחת לו מי הבחירה שלי? אליזבט מלכת | | להיות מישהו אחר ללילה אחדז מתחלפת ו 0 לא 
; 2 ו 2 ְ לֶא פעם אנגליה, לא הנוכחית, כמובן. זו = | אני חושבת שהייתי בוחרת בפורים, זה הילדים שליו ₪ 
2 המלבה: "מה בקעותך? עד חצ'י המלבוח 0 ה לגלם את דמותה על המה יץ - | | ש שחיה במאה ה-16 ושעל שאה | באתים בלוז... איפה פגשתי אותם 
ו | לכמו ה - בה משהו מןתק ביו , . נקראת התקופה האל[זבטנית - זו | בפעם הראשונהז בסלון שלי. 
ו וו 


אם נכתב מחזה על חייף, אנלה ו שהביאה את השלום לארצוז. היא | בוידיאו. קיבלתי קסטה מחברים 
ויתי שוב ושוב. הם כל כך 







, ותעע", עואל 1 וש אוו מספר [עז'ת: יח בי | ז'וֶָז' סאנד נולדה ב"1804 


היתה מכשפה חכמה [אני אפילו ו 













































רע[ון טוב ל[זום אותו.|בכל 


גיפמו ח' וקיים 





























2 ד'חווח ז ו כאורנר דיפן, נישאה בגיל 18, אך | מקרה, בשלך זה, נסוזפק ביום ַ מוכנה לסלוח לה על בל מצתיקיטו ממש כיף. הם שניים. 
ה 0 לך א הז כו ת גחיות יום אחר מ ך 1 ה אחד בחיית |בפורים || א משובותיה, בולל מעשוי הפשע, נכון. ד אקרויד וג'והן בלושו ' י שהעניק את המימד 
/ 1 1 קַ זבה * היימן. ]מרת: שביצעה בתוקף חתנאים ‏ | שנפטר. איזה אסון, איזה בזבוז. החזותי לחלומות בהקיי 
: כמיעה אחר , 7 מות/מן ההיסטוריה אן ערות, שכללו בין השאר את ייתו רוצה להיות|ל/לה אחד ְ והנסיבות שהזמן גומם. ‏ | | א משניהם הייתי רוצה להיותז ‏ | של חמש הנבוזרות הוא ו 


.שנזהםו שהרי מה שנפלא זה ה"בובונאי" רוז'ח דרע?, המוכר 
גם בשמו המסחרי: ג'פטו, מחווח 
ליוצרה של המריונטה 
המפורסמת מכולט - פונוקיו. 
הוא נולד במרוקו ועלה ארצה 
ביום השלישי למלחמת ששת 
הימים, באמצע לימודי 
אדריכלות בצרפת. הצטרף 
לקיבוץ צאלים, ולאחר 10 שנים 
עזב לטובת העיר, בה ניסה 
להמשיך לממש את האידיאלים 


ו המהולל אלפרד דה-מיטה, 
והמל!זין שופן. היא כתבה למעלה ו 1 


שחנ יףם- 1 ה ייתו א זוג, הם משלימיט זה 
0 ספרים: רומנום, כתבים ! ויד על הפנים - מה שלי אין = 1533 למלך הנרי ה"8ן ורעי 1 המזוג, ה ם זה את זה 


בולין, אשר נישואיהם לא ה[כרו | :ומתאימים כמו כפפה ליד; לכל 

ע"י הכנסיה הקתוליו, ובשל כך | אחך במפרד יש מגרעות, יש 

לא היתה לה כל זכוון לרשת את זגזמות, אבל ביחד -- זה משהו 

הכתר. הוראה שנשתנתה עו משהו. "הבטלניםז" או, כן, הם 

הזמן. ואמנם, לאחר פטירתה של (חמדים בדרכם שלהם, אבל לא 
אחותה, מרי מלכת הסקוטים, תחלין. לאוזים בלוז אין תחליף, 
ב"1558, היא עולה על כסאן 5 לא אני בפורים... 








אליזבת נולדה ב-7 = 


הספרות או המפווי זיה, בם' היית בוחרת? 
י ן "ישן 


| 
/ 
| 




































י שבוט. בדרנית: 
ה קשה להחליט. חשבתי 


ו 
| גע על רחב, שהיתה בודאי היפים של הקיבוץ, ביחד עם 
גלגלה וחמימה, ואולי דלילה עוד חברים שהאמינו באפשרות 
היוזה חכמה ומפתה; ולמה לא קיום קולקטיב בעניני עבודה. 
| אוזדגרה דונקאן קלת הרגל, שמתה השטח שלהט היה תפאורותב 
| בי 0 כל כך דרמטיז אבל יותר לתיאטורון וקולנוע, ציור, עוצוב 
[ מִכָל נמשכתי לדמות שהיא פגים, הפקת כרזות ועוד, זה 
/ ; נחמדה ועדיגה, אנושית וחברח התפתח יפה, עד שבא גל 
/ . ט(בהן אם השנה ורעייה למופת - | ההצלחה הגדולה והכסף הרס 
חקא תיא אלקטיס של "שושלת". את השותפות. שלוש שנים 
זויוזי, כך חשבתי לעצמי, הסתובב האידיאליסט הרומנטי 
שמתתלפת איתה ללילה אחד עם מבלי למצוא את מקומו, עד 
0 : והמלתחה הבלתי נגמרת; שהגיע למסקנה, שבמקום 
0% להפעיל אנשים, עליו להפעיל 
בובות. וכך הקים את "ג'פטו" -- 


חנות לבובות ומטכות הממוקמת 
ב"לב דיזנגוף", ושלוחותיה הך 
סדגה ללימוד עוצוב והפעלת 
תיאטרון בובות, עם קריצה 
לעולם המבוגרים, ועריכת 
ימי"הולדת וחגיגות בגני"ילדים 
וקיבוצים. 

בצד דמויות מוכרותת וחביבות 
מעולם הדמיון והאגדה של 
מיטב הסופרים, הוא מעצב גם 
בובות מאד 
אינדיווידואליסטיות; לפי 
הזמנת הקונה. פתרון מקורי, (אם" 
בי לא זול), למי שמשתוקק : 
למשוך בתוטים וגם למל- -: 
שמחפש אחר מתנה מקורית. + 
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אבי מור 
צ'לום: שמואל רחמוי 


ול 


| לא נחים רגע בבית הספר החדש לסמבה ביפו. 


ע מקצועיות. 


באולו לא משתבין בתסאורה המקומית. 
> ] חבורה של מתופפים פלוס שתי מתוספות 
מפשאוחזים בכלי הקשה ומכים בהם בקצם. 
הונה מח, הרבה אגרגיה. כל הזמן זזום, בשמרובר 
: ממנה, אתה לא יכול להשאר אדיש ולהיות 
| ק(. בות ספר לסמבה. אי שם בין עשן המוטבים 
*:ש יפו למגרש בלומפילד. בתוך חדר קטן ומיוזע 
מסט להשריש את תורת הסמבה באופן מקצועי. 
שחת מנסים. 
₪ מגיעים לשם פעמיים"שלוש בשכוע. כל אחר 
א בכלי הקשה אחר. לפעמים גרול, לפעמים קטנטן. 
ץק שִיש לך את הקצב. ואם אין, אולי עם הזמן זה 
כרגע אף אחר עור לא מרבר על מקצועיות. 
נוזיים מספיקים האוווירה, התחושה, הצליל, הקצב. 
ולו שאתה בריוירה"ז'נרו למרות שכולם יורעים 
₪ נאמצע יפו. המורה של סקציית כלי התקשה הוא 
לאט קרלוס דה פאולה. בחור חייכני שלוקח את הכל 
מוזי. קרלוס, מתופף מחונן בזכות עצמו, הגיע לארץ 
מוד ינוא של מתי מספי לתוכנית "ארץ טרופית 
מאעת'. בעבר הוא ביקר בארץ עם המוסיקאי הברא" 
ולי המפורסם גורניי בן, אחרי השיעור הוא ממהר 
-) להופעה של מתי כספי ורוקי גל שם הוא נוטל 





אי שהחרר ככר מפוצץ ברציבלים במקצב הסמכה 
וטלפ נכנסים לאזוירה הטובה מגיעים רקדנים ורקרני- 
שנזים ללמור סמבה אצל מארסוח קלאר. ילירת 
דה'ז'נרך שנמצאת בארץ כשנתיים. קלא מורה 
ד גפני, לא מקלה על מי שרוצה ללמור סמבה. 
ונה תנועה. עכוז שלא נח לרגע. הישבן עולה ויורר, 
כולו מתפתל. במבט ראשון זה נראה כמו פיתוח 
?ל ול אירובי. ידיים מעלה, רגליים קרימה, יש 
נה עש, הרבה באלאגן למי שמסתכל מהצר. מרגי- 
9% שהסמבה רק יוצאת כאן מהארון. יש עור ריח 
= ויש גם מעריצים שבאים לצפות ולחוות. אחר 
הא ארטי איאונלדו עוור של היועץ הצבאי בשנ* 


עצם, זה נראה ברגע הראשון די מגוחך. * 


הובה זעה והתלהבות, בהדרכה ברזילאית 
ובהשראה קרניבלית. כרגע אף אחד אינו מדבר 


רירות ברזיל. "אני בא לכאן מא שבית הספר התחיל 
לעבור. שתי הבנות שלי רוקדות פה ואני נהנה להסת= 
כל על זה. אני חושב שזה ממש פנטסטי ואני מאושר 
שסוף סוף זה נפתח. אני יורע שוה נשמע קצת מוזר 
סמבה בישראל, אבל למוסיקה אין גבולות. אם יש לך 
שמיעה וקצב זה מספיק". 

- ובכל זאת לא צריך להיוולד ברזילאי כדי לחנות 
ולסטוג את הטמבה לדם. הרי מדובר במשחו שהוא 
מעבר למוסיקה. זה כמעט אורח חיים. 

אני לא רואה סיבה שהסמבה לא תרגש גם ישראלים. 
כמו שמוסיקת קאונטרי יכולה לרגש ברזילאים. בסך 
הכל גם בברזיל יש אנשים שלא יורעים לנגן או לרקור 
סמבה. אני? לא, אני לא רוקר ולא מנגן. מספיק ש"50 
אחוז מהמשפחה בעניין." הוא אומר ומתכוון לשתי הבד 
נות הקטנות שלו. 

אחרי 2000 שנה גם לנו יש בית ספר לסמבה. פתוח 
בערך חורש ולאט לאט מתווספים אנשים, כיום יש 50 
מתופפים וכערך אותה כמות רוקרים. אבל מדובר כנרד 
אה בתהליך שסותף. הזמן פועל רק לטובת הסמבת.: 

עיריית תל-אביב פרשה את כנפייה על המקצב הכרד 
זילאי. האיש שהגה, טווה את הרעיון ומימש אותו, הוא 
דורון קלינגהופר. בחור בן 44 שהתחיל את הרומן עם 
המוסיקה הברזילאית כשנסע כמתכנן ערים לברזיל. 
הוא היה אמור לשהות שם בסך הכל שבועיים והעניין 
נמתח ל-9 שנים תמימות. יש אפילו שכונה שקרויה על 
שמו. רורון. קלינגהופר שמעולם לא היה פריק של 
מוטיקה ברזילאית, חזר משם חולה ללא תקנה על תולד 
רות המוסיקה הברזילאית לסוגייה השונים. 

- מה יש בסמבח שרבים נמשכים אליח? 

יש כזה אלמנטים של התמכרות. אתה לכור. אתה 
מנגן ורוקר בצוותא .יוצר אווירה שאין דוגמתה. עור 
לא נוצר הסינטיסייזר שיחקה צליל כזה. אין אחד 
שהיה בברזיל וחזר אותו דבר. כבר כשאתה יורר מהמ" 
טוס יש איזו תחושה באויר. אני למשל נסעתי באוטוד 
בוס למלון ובדרך עלה מישהו ונתן לנהג קסטה שישים 
קצת מוסיקה ברזילאית. זה עם-שנושא את המוסיקה 
בביס. צריך להיות אטום כרי לא להרגיש אותה. 

בתי הספר לסמבה בברזיל היוו מעין תשובה למעמר 
העליון. הגה, גם להם יש בית ספר, אלא שכאן לא 
צריך תעודה או יחוס. מספיק כשרון והרבה-אהכה למור 
סיקה, יש מאות בתי ספר ברחבי ברזיל. הס חיים למען 
שבוע אחר בלבר - שבוע הקרנבל ואז המ פורקים את 
הירע הכשרון והשמחה על האספלט של העריט הנדו" 
לות, קלינגהופר עצמו נטל חלק באחר מהם בריו דה 














ה כששב ארצה הוא החליט להקים גירסא ישראלית 
עניף 
"אני שמח שבעיריית תל-אביב קלטו שמרובר במש- 
הו קהילתי ולא ריווחי. סמכה זה דבר שלא הולך עם 
פרסומת או רוות. עד היום בתי הספר לסמבה בקרנבל 
לא נושאים פרסומת. למרות שיכלו לעשות הרבה כסף, 
- ובכל זאת סמבה בתליאבים. זה נשמע גצת 
מלאבותו. להפוך אותנו במעט בכח לברזלאימל 
מדינת ישראל גם כך היא קיבוץ גלויות. מה זה 
ריקודי עם? מוסיקה רוסית. ולהקת עינבל? מוסיקה 
תימנית. אז עכשיו יש מוסיקה ברוילאית. אם יש כאן 
0 אלף יוצאי דרום"אמריקה אז למה שלא תהיה כאן 
סמבה. יש בתי ספר לסמבה בכל העולם. . 





קלינגהופר נסע במיוחד לכרזיל והביא עימו 75 
כלים, הוא אפילו התיישב עם כמה מלחינים שכתבו 
סָמבת ספיישל למרינת ישראל לכבור חגיגות ה"40 
והשיר "סמבה תל"אביב" כבר מנוגן ברדיו, שמולוק לין 
הוא תל-אביבי שמעולם לא היה בריו ולא ספג את 
תחושת הסמבה אבל הוא מכור לעניין. 

"הברתי בצבא כמה חכרה מברוריחיל. הלכתי לראות , 
הופעות ונרלקתי, הצלחתי להשיג שני כלי הקשה וה" 
תאמנתי הרכה זמן. החלום שלי זה להופיע בקרגבל 
בריו אבל השלמתי בכר שזה לא יקרה, אז לפחות 
נשתתף בערלאירע בתל"אביב. זה יהיה צער ראשון"- 
בשנה הכאה מתכנן שמוליק את נסיעת הבתולין שלו 
לקרנבל. יש גבול. הכן ארם פשוט על קוצים. 

אחר שכבר היה שם הוא רני. הוא למד שנתיים בבית 
ספר למוסיקה בניוריורק, כלי הקשה ברזילאים, משם 
טס לנרזיל והיה תלמיר כאחר מבתי הספר לסמכה. את 
הקרגבל הוא ראה מחצר, כיוון שתניע מאוחר מרי. "אני 
שמח שבית הספר נפתח כי זה היה חסר לי. לפני כן 
ניגגתי עם לואים קרלוט בפאבים. אין מה להשוות 
כמובן בין ברזיל וישראל. הכל כאן עור בחיתולים. 
אתה צריך לחיות ברזילאי או להיחשף הרבה זמן למו" 
סיקה הזו כדי שהיא תזרום כרם שלך. למרות כל הרצוך 
הטוב יש קצת באלאגן אכל אני מקווה שיהיה בסרר", 

- ומה עושה לך סמבוף 

זכרונות, כייף, קצכ, יצירתיות. אני חי את זה. 

בערך בשמונה, כולם כמר מזיעים בכמויות ובקושי 
מצליחים לסחוב את עצמם. בפינה עומר אהרון פחן 
מתל"אמיב: "אני בררך כלל רוקד מוסיקה של שנות 
ה-60 וחסר לי קצת הקצב. שם זה יותר רומנטי. אני 
באַתי כרי ללמור קצת סמבה. אני לא כמו החברה 
שמתיט על הסמבה. לא פנאטי. פשוט בא להזיעי , 

אז למה לא ג'ונינג, למשל? אולי בלל מה. שכתב 
לפני 55 שנה נואל רוזהו *סמבה לא לומדים באוניבר" 
סיטה, לעשות סמה זה לבכות משמחה, ולחייך בגעגור" 
עים בתוך המנגינה", 6 


פו 


44 7 -מפטם בהאמ התג ת-מותוב עה רל 











































































































ח'אטרון בלונדון 


ומניט של טורננייכ נקראים כמו טולסטוי 
סוג ב' ומחזות של טורגנייב כמו צ'כוב סוב 
ב'. ראיתי, לפני שנים, בלונדון, את 
אונגריד ברגמן בתפקיר הראשי במחזהו 
המפורסם ביותר של טורגנייב, "חורש בכפר', ופיהקתי. 
וזה מה שקרה לי גם בשבוע שעבר, בתיאטרון הלאומי 
הבריטי, בגירסה המומחזת של "אבות ובנים' לטורגנייב. 
המחזאי, בריאן פרייל, עשה, כמו שאומרים, כמיטב 
יכולתו, ולרשות הכנטוי מייקל רארמן עמר שחקן 
מעולה, ברמותו של אלק מקקאואן, אבל זה לא עזר. 
צ'כוב עשה מהשעמום דראמה: טורגנייב עשה מהרראמה 


לעומת זאת, מחזת גאטורליסטי של ארתור מילר 
עריין תופש אותך בגרון. בתיאטרון "אולרוויץ" ראיתי 
את מיוקל באמבון בתפקיד אדי קארבונה, ב"מראה 
מעל הגשר". גאמבון מזכיר את מסקין: גוש אדם 
מסורבל ורגיש, עַם קול רועם ושתיקות מחרישות 
אוזניים, מפרפר באהבתו האסורה לנערה הגדלה 
בתסותו, ומשלם בחייו על בגידתו בערכים המקודשים 
של סביבתו, זהו תיאטרון רב עוצמה, נעדר יומרות 


אינטלקטואליות, שכוחו בקרבתו הבלתי אמצעית מו סביח, "אובת ומעם". 


קורס לסרטן 


מחלת הסרטן כבר לא חייבים למות, אבל 
גם לא נעשים ממנה בריאים יותר. כל ארם 
מפוגר מפוזר מסרטן. המטתורין שנתלווה 
פעם למחלה, שאיש לא הוביר אותה בשמה, 
נעלם כבר במידה רבה, אף כי בעתונים ער היום כותכים 
על מותו של ארט מ"מחלה ממארת" במקוט 
זור לו. נשים מתחילות לפחר מטרטן בגיל 
צעיר יותר, בגלל סכנת סרטן השר, מחלות לב קוצרות 
- יותר חללים ממחלות הסרטן, אבל אינן מעוררות אותה 
מירה של פחד. יור קל לאדם לחיות ₪ מחלת לב 
מאשך עם מחלת סרטן, אף כי מחלת לב יורעת להיות 
קטלנית כין"רגע. אולי מפני שמחלת הלב מרוכות 
בנקורה ספציפית, ברורה וירועה, בעוד שטרטן עלול 
להתפשט בגוף ומואיים מכל ער ומכל אמר. 


כמו רבים אחרים, גט אני מרמיין לעצמי מדי פעם 
את הרגע בו הרופא יאמר לי, שתוא מצטער, אכל הוא 
מרגיש שהוא חייב לגלות את חאמת, שיש לי סרטן. 
רו מוויח כלתי מרנינה זו ווראי 
מה אעשה באותו הרגע? מה 





היה לי הכבור, ואני אומר זאת בכל הענווה הראו"ה, 
לראות את סיר גץן גילגור בהצגה "הטובים בירירים". 
גילגור, אחת הדמויות האגדיות של התיאטרון הבריטי, 
חור לקרשי הכמה אחרי העררות של 10 שנים, בגיל 83, 
כרי להשתתף בהצגה קאמרית לשלושה שחקנים. אם 
תרצו, יותר ערב קריאה מתיאטרון. 





המתואי, יו ויותמור, השתמש בהתכתבות שנמשכה 

במשך עשרות בשניס בין שלש דמויות ירועות 
בצינוריות חבריטית: מנהל מוזיאון בשמ טירני קוקרל, 
אותו משחק גילגור; הגבירה לורנטיח מקלאמלן, אם 
המינזר, אותה משהקת רוזמארי האריט הנפלאה 
ומיורענו ברנארר שאו, אותו מגלם ריי מקאנאלי, 
באיפור שרומה לשאו יותר מששאו רמה לעצמו, הם 
משחקים, בערינות מופלאה, ביליארר כשלושה כרורים: 
הכרור האחר הוא האמונה באלוהים, הכדור השני תוא 
"חשיבותה של ידירות והכרור השלישי הוא ררכת של 
הויקנה אל המוות. אתה יושב בקהל, מאזין לקאדנצות 
של גילגור ומתפלל, שההצגה לא תיגמר לעולם. 


\ אבל אט תשאלן מה היתה ההצגה האחת מתוך 
הארבע שראיתי בשמוע שחלף בלוגדון, שלא הייתי 
מתמיץ עבור שומ כסף שבעולם, הרי זו הקומיה 
החרשה של פיט שפר, "86 מס.1 תה 611106 1י, 
בתיאטרון *גלוכ". שט 
*, שאינו ניתן לתרגום, 


רכבות החיים כתוכנו ענו 
לא ישכחו אותה לעולם. 


2 + 2 שי יי 
המחזה הא משחק מלים אנגל ארגישז כיצר אגיבז מה אספר מבית? 


משהו כמו "חסיה ושעתלב", אבל מה זה חשוב. מח 
שחשוב הוא, שבתפקיר הראשי מופיעת אהובת ליבי, 
משוש נפשי - מגי ממית. 


ארם נכנס למרפאה עם כאב קטן ויוצא עם מחלה 

גרולה - השמש כבר לא תזרת לעולם כמו שורחה לפני 
שעת וכל האנשים הללו, המסתובבים ברחוב, ממהרימ, 
מרברים, עוכרים את הכביש, נוזגים ברכב, מה הט 
יורעים, מה הס ככר מבינים, כמ 
ככה, בריא, הכל יראה אתרת, 
לנלתי חשובים, עניינים רתופיט יוכלו לתכות, תכניות 
יצטיירו פתאום כחלומות באספמיה, 
מסך, בערפל, מנוכר ועוין 


לקול שלה אלף גוונים, הירים שלה מתפתלות כמו 

נחשים, החיוך הטארקאסטי שלה מקפיא בעורקים את . 
הוויטקי. הי משחקת דמות של אשה עשירת דמיון, * 

המתקשה להכחין בין הפאנטאויות שלה לו 

: הפרוע היוג מאכרת את פרנסתה ואף 
- נחשדת בנסיון לרצח. אבל לא אספר לכם את כל 

העלילה: אם במרוצת חקיץ תתנלגלו 
וזוה, אל תחמיצו את ההצכה. ‏ 





ה זה טוב להיות סתמ, 


1 - שוס רגר כבר לא יהיה כמו 





= יזתר ממה שאני מפוד מסרטן, מפחיר אותי התור 















חבורת הנקי 


מפני הסרטן. ולכן עלה ברעתי, שצריך היה לפחון 
קורסים בהם אנשים בריאים ילמרו כיצר להתמור ₪ 
מחלת הסרטן. כדי שהמבה לא תמצא אותם גלחי 
מוכנים, מסוחררים, מבוהלים, מגששים בוזושך, 
מכודדים בעולם של בריאים. כרי שיוכלו להזיום 
לבשורה הקשה בצורה מעשית, מתוך יריעת המכחו 
מבלי שכל עולמם ייחרב עליהם. 


אני משוכנע, שלמני המחלה אפשר ללמור על פשן 
בראש צלול, דברים שאוזר כך כבר קשה מאר לנל 
אותם. מי שלא יחלה בסרטן, לכל היותר ינזנו קוחק 
וזו תהיה כפרתו. מי שכן יחלה, יחסוך לעצמו ונה 
עגמת נפש, מפח נפש, יטורי נפש. 

אולי קיימים קורסים כאלה, אם לא אצלנו, אז 
באמריקה. אני עור לא שמעתי עליהם, מענין מזאז 
על הרעיון רופאים, פסיכולוגים וחולים - חול נע. | 
חולים בהווה וחולים בעתיר? ₪ : 


// 












אסטרולוג 


ם יש שמץ של אמת באסטרולוגיה אצי 
צריך לקבל מטאור בראש. אבל אנילג ‏ 1 
אקבל מטאור בראש, כי באסטרולוגיהזן |! 
שמץ של אמת. אני מתנצל שאני חוו א [ 
הנושא, אבל אינני מוכן לוותר על המאבק בשילוט 
הבלתי קרוש שבין האסטרולוגים הרמאים, כלי 
התקשורת הכלתי אחראים והציבור הנבער מדעת. 
לא הייתי מזרעק, אילו נשארה האסטרולוגיהנר || 
של שעשוע תמים לטוף השנה האזרחית, כאשר מה 
ליצנים שטעו בנבואותיהם בשנה הקורמת, מנכזיטז. ] 
טעויותיהם לשנה הבאה. זה לא יותר טוב או יזתר גחל 34 
מקריאת כף היר, הצצה בכרור ברולח, חיפוש חרי 
מלכת הלב בחפישת קלפים, או הוזבוננות מעמיקד 
בשאריות הקפה התורכי. 
המשחק מתחיל להיות בלתי הוגן ואולי אף מסכ 
כאשר אנשים תמימים נוהגים על פי עצות של 
הורוסקופים המצוצים מהאצבע. צריך היה חיינ ל 
עתון לפרסם ליר ההורוסקופ אוהרה, כי "הפיןספ תל | 
הוא בלתי אחראי". והמראיינים ברריו או בטלוויוד \ 
0/0 



















רוצים רצפה מבריקה לפסח! 

קחו את הפוליש חטוב כיותר - ט\מפסו[. 
נוומפטון - הוא פוליש מעולה על בסיס אקרילו, 
קללעבודה בשיטת ייעשה בעצמדיי, אינו דורש שפשוף והעיקר - 
הוא היחיד שאינו גורם לההלקה. 


טומפטון, הפוליש הטוב ביותר, = , 
עכשיו - כדאי עוד יותר, במבצע חענק של יעקבי. 


















חייבים היו בתחילת כל ראיון להוריעי "ועכשיו תו 
מארחים את הנוכל האסטרולוג או את הרמאית 






ימו לב, לרצפות שהטחירו או הצהיב- 
האסטרולוגית". + + 6% הקדימו מיפול יסורי - במ!מפסון ספיישל 
אני מכה על חטא שנתתי יר להולכת שולל טל ּ אידאלי לניקוי יסודי אחרי בניה ושיפו\. 


מטלק במהירות לכלוך שהצטבר על הרצפה במשך שנים. מסיר בקלות שככות של ווקס יש|. 
שו ואת בעצמכס כקלות ובמהירות, עס ט|ממטון ספיינטל. 


מומפסון פולינם ומומפטון ספּייעול של יעקבי 
ועוד מבחר מוצרי ניקוי בטיב עולמי ובמחיר עממי 
במבצע הוזלות ענק בכל הארץ. 






הציבור, הן כעורך "את" והן כמנכ"ל רשות הטיחה 
כאשר הרשיתי פירסום הורוסקופים וריאיון 
אסטרולוגים. כינתיים המצב הולך ומחמיר, השנ? 
פורסמה בעתון מורעה מאירת עיניים, בה מורילמילה 
עם שם, כתובת ומססר טלפון, על "יעוץ אסטתלע". 
ותרי הפירוט של השירותים שתוא מציע: יעוץ ל 
התאמה בין בני זוג: יעוץ משפחתי - בין הרשו | 
ההורים לילריהם: יעוץ בעסקים ועזרה בבחירת 5ק%' 
הכל, כאמור, כתוב ככוכבים. ואני סואל מרו , 
צריכים אנשים ללמור וזמש, שש או שבע שניס 
פסיכולוגיה, כאשר הט יכולים לייעץ, תמורת חל , 
נאות, 5 הנושאים, ללא הכנה מוקרמת, בע 
כוכבי הלכת? 1 
יופיטר יסייע לך בכחירת מקצוע, וונוס בהזומ ט!. 
ווגך ומארס כחינוך הילרים שלך. והשאלה ה'א, 
כוכג לכת נמצאות המשטרה ופרקליטות המריגהן < " 
כאשר איש כוה מוציא כספים בטענות שו - 
לרבר ככר על הנזק הממשי שהוא עלול לגרום ל 
שינהג על פי עצותיו. מ 8 














































(מתוך התכנית יהשבוע שליי ב" 





| הטרה ה החאלחהוסהפדחד ריל הגע 






















































































הטביבה 


סדוא לעיצוב ואדריכלות 


הרשמה לשנת הלימודים השמ" 


ו 











הלחר הדחה ו-ח-קמהם יק 
ושיש ל 
































הלגוה המגמה לעיצוב: 

לאדריכלות: עיצוב גרפ' תוצר סביבה !]הבא הזל ו 

אדריכלות ועיצוב פוים ו מכטמיל הוך את הנולם ב יכל המו מ 
\ , בושות ו 1 השניים מקרי בהחלט. 

אדריכלות ועיצוב אורבן 0 דוסי פרוטט, מנכ"ל "אמנות לעט" הדונמנית הותיקה קארין 



















הווסקי חשה על בשרה כיצד זה 
להופוע בתצונת אופנה בעולם 
הדממה. וה קרה לה בערב חגיגי 
של תוג הנשים של אחו"א, ארגון 
החושים, שהתקיים במלון 
*דופלומט" בתל אביב, כשפסעה 


לשעבר, מוגדר בפי כל מי 
שמכיר אותו כבולדוזר-חביב. אבל 
מזה כחודשיים יושב לו הבולדוזר 
במקום חדש ברחוב קטן 
בתל-אביב. השלט על דלת 
הכניסה סתמי למדי. "החברה 


מידע והרשתה: רח' תנורח התאור ו (נחלח 'צתק 35) תר'אביב, א' עד הי 
ביו 8 שד םמ.1, טר' 25518%/5. בדואר: באמצעוח המחאה על קך 25? 
שיח ליטביבה", ח.ד. 2וו2 ה"א וולום ובחנויות קמימצק' ברח' אלנבי 
ודיונגו" פמו, ובתולעח טברים לב דיזנהף. 






























, ב = עלהמסלול וקצרה תשואות 
לניהול מפעלי תרבות". לא חשוב. 
6אוו\וועחד א חחח סד מי שמע על "אמנות לעםי מלוות בקריאות אילמות בשפת 5 ₪ 
6 בשהתחיל יוסי פרוסט להריץ את . הטימנים. אא אי אי נין קרופטקי 0 בחברח העור 
עוימח בריא ככסס אס|סי "העסק". לא שמעו. עכשיו, ספק וי ל לפשל 0 ההות עקובי (מימין! וחח"אלוף אביורור קהלני. 
| אם תמצאו 10 אנשים שלא שמער | חוצרת ההפניוג: בוד נוף של חח ומקימת של החברה הסיעודית : 
למצבי לחץ והורדת על "אמנות לעם", ותבדקו אם ה = החלמידות, עורון (. "אוט לשרות אדם", פנה בזמנו | תנוכת המועדון החברתי"בלכלי, 
מחוברים איכשהו למציאות. זו לתחום השיקום והגריאטוריה, פורום השפלה, הוא ארח את שר 






, לחר היכרות מקרוב עם מצוקתם | הכלכלה, גד ועקובי, ועוד כ"150 
מחומרים כמו חימר, פומו טלהנכים והקשישים. הוא ליווה | מנכ"לים בכירים, מנהלי בנק 
ופרספקס. התוצרת היתה בעיקו  ;[‏ ויפל בחבר נעורים נכה צה"ל ומשופכונים. א אי אי 

תכשייים אך בלטו גם תנשיט [ מָעַת פגיעתו ועד שסיים את החברה הרמת גנית הותיקה 
סביבתיים, כמו חזיה מפוספק? |[ לימודיו האקדמאיים לממתקים ושוקלדות, "בארט", 
נוטוכולוגיה. עתה הוא מתחיל מתכוונת לחדש בפורים הבא 


אולי הסיבה שכאשר שואלים את 
בתיה פרוסט, האשה שאיתו, 
שהיא, דרך אגב, גם המתורגמנית 
המצויינותג של משפט דמיאניוק, 
אוך מרגיש יוסי, בעלה, בתפקיד 
החדש, אומרת בתיה בפשטות: שביצה שבורה מקשטת אוחה 


ירזגר- כירז<ן דדנו 


סדנאותו 
בירושלים, רמת-אביב וחיפה בתחילת חודש מרץ. 


9 הרצאות מבוא:. 























































































































בחיפה, יום ה' 3.3.88, שעה 19.00, "יש לו שולחן. יש לו טלמון. וכובע שהוא וריאציה שלקסזח [: מווייקט חדש בעל משמעות עלינו לטובה את מסורת משלוחי 
רח' קרית ספר 13. . ועכשיו הוא הולך להפוך את בטיחות. ₪ לאומית וציונית, שמטרתו הידוק ‏ .המנות. הן תובאנה לילדים 
העולם..." ₪ 1 הקשרים בון הולנד וישראל המאושפזים בבית החולים 
ברמת אביב, יום א' 6.3.88, שעה 19.15, אריה ואס 7 ₪ [ חַ נאמצעות אירות וחילופי בני נועך | "רוקח" בתל אביב על ידי עלמה 
= מועדון ויצ''ו, רח' ברודצקי 19. / וצעירום. גם הפעם ההקשר הוא | מחופשת, שעליה מעידים 
י ו " 7 אשי פרוייקט זה נעשה בשותוף | הבעלים שהיא גם יפה וגם 
: התרופה:; מנואל גילי נשלא רת ] שמ תומנס, יו"ר האנודה מצחיקה, * א או 
5 פרטים: אלביטי = ]= ופוח קשרי"הולנד ישראל אליל הנוער, הזמר אדם, נפרד 
, 2 
המרכז לשיטת בריאלקס, טל' 027813237. יין לא רק משמח לב אנת" התארחו במוצ"ש במלון "ן ועהד ישראל נודע. בתו, אסתי | מן הקוקו שלו אצל הספר שלומי 
הוא גם מרפא לב אנוש, ברמל והתפלאד ו בחאות 1 תמט, היא חברתו של אייל עבאדי בככר המדינה בתל"אביב. 
] למסקנה זו הגיע צוות רופאים הוגשה לח ל 5% לנשיץ מזה שנתיים, שהתאהבה מעריצות רבות הצטופפו סביב 
חוקרים שווייצים וצרפתים, קצפת דמו ת לב 6 2 מ נאוץ בעת ביקורה בקיבוץ המספרה, לראות כיצד זה בדיוק 
, ] שבעזרת ארגון הבריאות העופמו | היה משוכנע שעורכים ל מ | תלתה לארץ. אר א אר קורה לו... א א א 
| 3 > הכין מחקר על השפעת הווך על" = יום נישואיו ה-25 שחל בדיוק 
הלב: ביין יש חומרים המחזכוה = באותר יום, משום שעל ההזמה וג ענרון, שליח הקרן הקיימת 
את הלב ומונעים התקפיילב ' הופיע הסמל 25, אך כשקוא = ]; גוקובר, קנדה, שהוא חבר 
או ₪ אותו חומר עוזר להומנו. 7" שנית את ההזמנה הבין, שם = [: גששב שיל"ת באזור מודיעין, \ 
]| : מטולסטרול לט ה הדח = ל"דן כרמל" יש יום הולדת לוז | תו לושראל לסיור עם קבוצה טרמולהט בעימ 
עפ"י המחקר מטתבר, הרהור נוסף נזכר כי הוא וויית ], מומצמת בת שמונה חברים. הוא / רחי סמילנסקי 10 נתניח 42432 טל: 053-344060 
= "זה מה שנותר מן הקבוצה / , ו ניתן להשיג: בשקיים, במשביר בכל האר 
גת 45 המשותתפים. היו ביטולים ' . סניפי קו-אופ-אלקטרוליין, בביתי-לי, 


גם. אנשים הודו: אין זה הזמן 
המתאים לייל בישראל. לא 
ולתי להרשוות לעצמי לבטל את 
יור ולכן הגעתי עם שמונה 
אשום אמיצים..." אצ א אן 
ויקן קרופטקי, ראש המועצה 
: המקומית נס"ציונה, ידוע בהכנסת 
האודתים שלו, עכשויו, משנפתח 
₪ ציונה מרמז האירועים החדש 
"עדאו', יש לו הזדמנויות נוספורת 
| יאוו כשנערכה שם לאהרוגה 


בפחות התקפי-לב, לדוגמא, הם 
מביאים את צרפת, ספרד 


ובחנויות המובתרות למוצרי חשמל. 





קה | וה 


3 ואיטליה כמדינות בהן מרבים 
ו = ] לשתות יין ובהן אוזוז התמותה 


ם 88/9 = = ] מהתקפי לב נמוך פי חמושה 
ו 22 ]מבמדוות ירוה רה או 


ללומוריס מלאי החלקייס במגמות: = = ]פילנד, בהן שותים אמום 
2 ן <> ] אלכוהול, אך לא יין. ₪ 
ילת ה טטור 


ו 
מייי םי 


ללימזורום חלקיים וקורסים במוטאימ: 
צילמ'- מבואו ג ממטגו ב' ופרו'יקטים מוזקרמים. 
לולנולל = הוור מיין האלימות בְולנוץ - הרצאאו 


שרי רובר, 
ז'נווה 






עמזואל ופרח ניל חוננים בירן כר 
במרכן - יוסי כרובי, "ל הפו 


ח"כ רמאל (רפול) אותן 'ראץ 
טיעת צומת, אוחב נשום עם 


מחוץ לעועות 
הל'מודים 

















רן רחב, 23, מנהל מחלקת יחסי 
הציבור של חב' מלונות "דן", 
התמנה השבוע ליועץ ליחסי צי- 



































. : היסטוריה. עובדה, מי שמטווות 
2 : \זקתנווד סרניים, למידי המגמה לחכשיטנות יחסי ציבור, | בור בהתנדבות לקרן לב"י - הקרן 
אל ו שן המבללה לעיצוב של הדסה -- הניכ החרים חא עמ , למען בטחון ישראל. העניון הבט" 
ו ויצ'ו קנדה בחיפה השתעשעו שטרן"גדוסמן, המדט"ית חושוה ף חוני זה אצלו חינוך מחבית: אמו,, 
(וזילד חלומודיט מרץ 8 0 0 בתום של הצנחנים והטייסים ו : - חנה רחב, היא מנהלת מחלקת הג" 
0 אחר הצהרים : בר, שנטשה א | ברק, טוכיל קבוצת "רבכו דנ"ע במשרד הבטחון והאזרחית 
בב והפתיים בשעות הקטנות של . = הדילה הטפורטיבות לטונח\ל, | א ופ וח ובל דוסקי = היחירה שלומדת השנה במבללה 
תל-\אביב: לובי 57, טל 2989 \2089- 1 0 , בעלה וארבעת ילדיה ובתש?. ריק והל יזוק "מקס פקמוד" = לבטחון לאומי. גם ענין ההוזנד- 
וי במסגרת המרתון הזה יכול היח רפול, מכר ותיק מאותס ימיש < |[ ",בער השקת הכועום החדען = בות בא לו מהבית: בנעוריו החנ" 
[ כל תלמיד להתמקד בנושא שבה זה עתה לזירה המוליטית- ]! ה וד דאמורי כסלון "הילטוך דב לעזור בכי"ט קדם לילדים 


מיוחד ולבצע אותו בשימה אחת ‏ דווקא. א א א קשי חינוך ברמת"גן. א אי או 


, - ו זה 20 ה 243 















אריה יאט 


אשה בת 


שו חפץ. "היחי גם שחקנית, באחר הניכנולים וולי, 


1 'א עשחה בחייה המון דברים: 
היחה חזבשת, ביםאיח, עושה 
תפאורות ותלבושות, עושה 
שטיחי קיר, צ'ירת, פטלת, 
אשה בלי גיל, אעוהזיקית, 

8 עוועו חפץ. 


א לו היו צריכים לרשומ בתעודת הותות של שוש 
\ 4 חפץ את כל העיסוקים והמקצועות שעסקה כהם, 
היו פקירי משרר הפנים מרימים יריים. גברת, תכתבי 


ספר, אם את רוצה, היו אומרים לה ומשאירים ודאי את " 


| המקום המיוער לרישום העיסוק ריק. כי שן חפץ היא 
כלומר פיפוך של : ית: איפה 











ם: אירית זילברמן. 


שלא תניח אותו, שט יקבל את צבע המקום. 

לא פלא שהיא אומרת, בחיוך רחב, כמובן, ובמעט 
בקריצה, שהיא בת אלפיים "אין לי גיל, אני אומרת 
לנטר של אני כנר חיה אלפיים שנה. וחוא מסכל בי 
ואומרו יו אר קרייזי, את משוגעת, כן ככה זה. מרברים 
אננלית, הנכרים שלי. מה לעשות. אזר הכאכים שבי 
חיי". 

ויש המון כאבים בחייה. רוכם תלויים על הקירות 
שכביתה, בשמונת ותיקי ההגנה באפקה, ("הפעם קראו 
לנו המיליונרים שתייכים מיליונים') או מוצבים כל 
מיני מקומות בארץ בוזבנית פסלי ענק. כי הצבע הנוכ- 
חי של הויקית שוש חפץ הוא פיסול. פיסול סביבתי, 


כמו שהיא קוראת לוה. בימים אלה נסתיימה הצבתו של 


פמטל ברוגזה ענק, שגובהו כארבעה וחצי מטרים, כמג* 
רל העמק. גוש פלרה גדול, המתפתל ומתארך אל עבר 
השמיים, והופך בקצותיו למשהו רמוי שני חיצים קטוי 
מי ראש או שתי שלהבות רקיקות, שספק ננעצות ספק 
מתפוגגות ונמהלות באויר הריק שסביבן. שוש קראה. 


לפטל זכרו אכל הפטרונים והממונים במגרל העמק. 
\ הסגוריט, כנראֶה, שיש להאכיל את | 
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ודי יפאוקד: 
רוביועוטיין "רפעמים 

יש נועל מהאיפור- 
צילום:עומואל רחמני. 


איז[ לוין 


מפלצת כבקשתך 





שיוצא מחוות ידיה יש כמיהה למשחו, 0 


את העם בכפית, בחדל . 


פיום = 





וכאן הזמן לערוך סמירת מלאי של המשפחה האער 
תית. אמא חרותי היתה פסנתרנית, ועברה לצייר לאל 
נפילת בנה, אחיה של שוש. בתה, ענת, מתגורות מש 
בלונרון ועוסקת שם בתראפיה בציור ובמוסיקה, חלו 


בנה, יוחאי, מתגורר באילת, והוא בעל מפעל למף: 


עור, לאחר שעסק יחר עם אמו בעשיית שטיה 
אמנותיים, שוש חפץ עצמה היתה החובשת הר 
של הנוחז"ל, אחר כך למדה בימוי תיאטרון, וה 
הצגות עם תלמירים בכתי ספר, כשהיא עצמה על 
את התלבושות והתפאורות, "כי אני לא אוהכון שי 
לי. מעריפה לעשות הכל בעצמי, מעריפה להפעיל * 
שים." רקרה, שיחקה, ואט אט עברה לציור. וכעטל 
שנה, "הרנשתי בשלה לעבור לפיסול". 





את "טולחן ערוך" לא קראה ער היוס, אכל הקל 
מושכת אותה. "אמא הכנימה אותי לעסק הוה של 
"הזוהר". תמיר ציירתי רמות ערטילאית ומאו 
אתה רואה עיר צצה מתוך איזה זוהר בוהק, צתך 
וורדרר. עיר לחוצה. בית יושב על חוטמו של יז %ך: 
וחלון כחלון נוגע. אבל העיר צפה בזוהר המקיף חי 

אותה נטייה קיימת גט בפסלים שהיא יוות 
אנררטאות הנצחה. שוש חפץ מנסה להלנ /- 
רכות, ולברונזה הנוקשה היא מנסה 7 : 
ענולה, כמו חמוקים נשיים, רכים, כמו הכרים ה 
ומלטפים את גוף האשה בפטלים היוונים. 7 קל 
גת בפסלים באהבה, מלטפת את רכותם ה 
טול בשבילי הוא זרימה. כמו ריקור, כמו 5 
הסיבה כווראי, שהכל אצלה מוארך, רוה, רעבי 


לתפוט את הבלתי גתפס. ווהו, למקרה שש 
בן האלפיים על מה שַהיה ואיננר עור 

































| הבנתי מדוע כל ובהירים, שיוצרים משחק בין אור 
ן א ב 0 שאניפוגש | וצל. פעולה זו דורשת ידע במבנה 
- - . ן בוחוב נראית כמו ליצן. נראה השרירים והאנטוומיה - יי 
בשם המנופח "שלהבת הגאולה". שוש, כלטון תק | מות שמתגלה בכל בוקר צריך לחשב היכן יהיו נפילות 
לא מאושרת מרי עם השם הזה. היא מוכנה אפלן ! יה לא מעוררת בפנים וכיצד אותו שחקן באמת 
להתפשר על "שלהבת", אבל זהו ככר סיפור אזר. | חיאבון במיוחד והדרך המקובלת | ייראה בואשר יזדקן". . 
הסיפור הפעם הוא סיפור של ייקית קטנה שפט | = לטשטש את עקבות הלילה היא ליתר ביטחון, ברשותה שי 
מויחת יגולים, או פסים ג'ודי אלבום עם תמונות פנים וגוף 
0 ו עצמות הלחיים של אנשים בגילאים שונים 
ומים, 1 
שוש תפץ, לבית חרותי, נולרה בהמכזרג. אבי הוץ -- או שחור מסביב לעיניים. | ומארצות שונות, אם במקרח 
לשם מבוצ'אץ, עירו של עגנון, ואיל שושלת הושן המטקנה שלי: להתאפר צריך יבקשו 0 הפוך 0 ה 
של אמה מגיעה ער ליוסף קארו, בעל 'השולחן עוף. לדעת. צעירת ו - ב -/ 
כשהיתה שוש בת שבע, עלה היטלר לשלטון וי ודי (פאוקר) רובינשטיין, ה 5 4 ו 
מדי חברי המפלגה הנאצית הסתונכו כמרים חפט |. | ואה ואם לשניים (13, 15), היא ילו כאלה שחיטטו 
ג צועית, שמתמחה והגדלים, (אפילו כאלה שו 
ברחובות. אכא חרותי העדיף לא להמתין ער טעטס 2 ל 
הנאצים את תורתו של היטלר וב'1933 הגיעה וממ [ = נאיפור ו לא פעם אנו רואים בקולנוע 
ארפה בלונדון בבית הספר "קומפלקשן | שחקן מוכר, שפרצופו שונה ללא 
: אונטרנשיונל", המתמחה בתורת | הכר. ג'ודי מסבירה שתהליך שינוי 
צחוק הגורל: כעבור הרבה שנים, הוומנה קוט ץ 0 פרטיים אצל = פנים הוא ארוך ומורכב. "תחילה 
- על ירי שגרירי גרמניה בארץ והסנאט של הומת 2 מאנרים ידועי"שם (תענוג יקר מעתיקים את מבנה הפנים בעזרת 
להציג מיצירותיה, שרובן ככולן ו 1 = מד. "אם בשיעור למדתי טריק | חומר מיוחד, שלתוכו יוצקים את העיזותים 'וצרים בחוסר ספוני רך ואותו מדביקים על הפוים. 
אחר, השכול והכאב על האוברן, בתערוכה חניעיז אה זה שווה הרבה כסף". גבס. על ראש הגבס ל 
יי . "ומה להגיר לך", היא משחזהז ₪ השינויים הנדרשים, 7 
ב . : ייה ל חר שנים ץ ' ו אף יצירת שקעים מתחת לעיניים "גולן-גלובוס" ובסרטי פרסומת לשנות את עצמי כך שאנשים 
0 ו או כל עיוות אחר שרוצים בו, שונים. בין סרט לסרט היא משתגעים. אני יודעת לעשות 
חוויה מצמררת". וכאן באים ההרגשים בקול, נעניט אה את עצמה יוצרת צלקות ל ו ו 
מ ם נא ב 5 <> חומר ספוגי רך, שאותו מדביקים | תיאטרון, דוגמניות ומתחרות על מסוגלת, כמו שינוי מבנה פנים על 
ה 7 רת של ל על פני השחקן ובעזרת מעקו צבע תואר מלכת היופי. ידי משחק של אורות וצללים 
ל ב ות ואיפור מתקבל גוון של עור להתאפר בבוקר זה דבר שהיא = כשהעיקרון הוא, צל משקיע ואור 
הופעתי בהצגות עס אסירים..." 8 ו שחקנים 5 ידי | אמיתי". לא עושה ממנו עניין גדול. \ מבליט". לקראת פורים ג'ודי \ 
יצוות ב איפור לקולנוע זה התחום "לפעמים כבר יש גועל מהאיפוו". מנתקת את הטלפון, אחרת היא 
מווחד, 7 (גומי נוזלי) ועל שבמיוחד אהוב על ג'ודי. היא בגלל עיסוקה נוהנים לבתון ₪ ל ו להתאפר למסיבה 
. מאפרת בחלק מהטרטים של כיצד היא מאופרת. "אני יכולה שלה. 
ל האומזויוח |יוחר יזי שימוש בצבעים כחים 
בלה 
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להגביל את הצריכה של מוובה ו הס 7777 2 בקבוקים שמפניה או יין נתזום 1 
הקוקטייל התמים הזה. אפשר מקה עזמפויה 2 כוסות מי סודה 
לשתות ממנו עוד ועוד - אבל 


על 





































/ ההנוה: 
י נחשוורוש השתכר מיין ו אם נשארים בעניין השמפניה | כמה שעות לפני המסיבה 
ו משוה, לששוה ער הנה צירוף שקשה לעמוד בפניו. ‏ מניתים את הפיוות בקנקניםם 
לא ודע" -- שמחת מכל הלב ועד | תומרים (למנה): מתאים במיוחד לאירוח רב גדולים. יוצקים עליהם אונ 


לאובוד החושים. לשמתה כזאת ‏ | 1/7 כוס קרם דה קאסיק (לוקך | משתתפים עם הרבה מצב רוח | הבדי, ליקר התפוזים והשרי 
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ו קאסיט -- יש גם מתוצרת הארי ברנדי ומניחים במקור. 

ו ₪ 7/ בוט יין לבן יבש, צונן = החומויט (לכ20 פנתן. ממש לפני ההגשה, מניתים 
טול ו 0 <> בבדים את קוביות הקרח. לוצקים 
: העולם זקרום הדק מעליהן את השמפניה או יו 

מ ו לגימונת אן | ההכנת: אשכולית אדומה, קלופה "ל = הנתזים ואת הסודה. בוחשיים 
הנ \כשזו מצווה - אדרבא יוצקים את הליקר לכוט (כוס | 700 גרם תות שדה ומגישים. 
ל למעשת, בנושא הזה אוך | *ין או כוס שמפניה גבוהה). לימון קטן, פרוס ,, 
ו אלתור הו" מוסיפים את היין הצונן ובוחשים = 12 דובדבניט (מש\מריש אל 0-ה 
- שם המשחק ולטובתו קלות בעזרת כפית בעלת ידית | מסוכרים) גזן קולינס 

| מא ו לאו מתאום | אדוכה או מבחש של קוקטיילים, = כוס ברנדי - 

נא וק להצטייד במ גווון: קיר רויאל. כוס ליקר תפוזים תום או ג'ון קולינס - שניים 
(למשקאות לערבוב. א צובדאו | | אותו הדבר, אבל במקום ביון = בוט שרי בונדו מהקוקטיילים הידועים ובעלי 
| + - > | לבן יבש משתמשים בשמפניה. | מגש שלם של קוביות קרח הווארואציות הרבות ביותר. יש 





מזאנשים במקיבה ויהיה בפני 
משפנון את המומחיות 
מומבישקשוק"עיטור. היום 
שוחפשוט לצקת לכוסות את 
תמ הנכון -- ולתת למשקה 
לשות את שלו. 


קד כָל, רצוי לזכור שדווקא 
מקאות תמומים ולא חריפים - 
| קולה ומשקאות מוגזים וגם 
| ליצי הפירות - הם בטיטים 
' ו עַיֶים לקוקטיילים. הנקטרים 
עעדכוט עלינו מתקפה חזיתית 
| מו האחרונה - אין כמותם 
לת למשבריט. גם תה וקפה 
הלמס טוב עם חריפיםם. 
= (0מערבבים, כדאי לשכוח 
-| ות בציר של יינות ולנצור את 
| ודי הטוב להזדמנות אחרת. 
, 7 , וודקה, וורמוט וליקרים 
ולאו דווקא מחמשובחיט ביותר 
-- מלכי חקוקטיילים. זה גכון 
טפ ג'מייקה מעולה טועים יותר 
;| 95 אימיטאציה, אבל שוקום 
| ואיין'שמקו"שמבחין בהבדל 
| ששמחפ מעורבים במנה גדולה 
ל קקה קולת או נקטר גויאבה. 
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שמן נקי הוא עומן בריא יוות אוך מה 
ביטננד" הצלחנר להגיע לרמת אי"רוויה (5/ק) הנמוכה ן / 

ב5%. לכן שמן לטיגון "טננו" היו ל . ושקוף, 1 ה 0 

איץ בו משקצימ וחוא מגן טוב יותר על כלי הרם 6 | ו 0 
מינון נקי-ממכח נקי - 0" 


שמן טיגון "טנגו" אינר מתיז בזמן הטיגון, ארוז בבקבוק 
דפ גמיש ושקוף שאינו דולף, בעל פקק חדש "אל"טפף= 
המבטיח כי הטיפה המיותרת תחוור פנימה, 


עם "טנגו" הכל נשאר תמיד נקי: ה הכירייט 
ומשטח העכודה. ו 


















הנהקוקטיילים הם אמנם 
ממוצא אנגלריסבטי טהור, אבל 
צירוף צרפתי גזעי. תנסר 
מ אירוח רגיל ותראו מה 
קוה 3 דקות אחרי הלגימה 
"לאטווה. גם בפורים מומלץ 





מעוקה נוומפניה למרבים בעופחה, 
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המוסיפים מיץ תפוזים, אחרים 
מסתפקים במשקה לימון מוגז. 
המשקה הקלאסי מבוסס על ג'ין. 
אבל אפשר להחליף גם אותו 
במשקאות אחרים (וודקה, רום). 


החומרים (למנה): 

בוסית קטנה (ב"30 מ"ל) ג'ין 
מיץ מלימון אחד 

מיץ מ" תפוז 

כפית סוכר 

טוה מרירי אנגוסטורה (חובה 
לבעלי בר מצוייד היטב. אפשר 
לוותר, למי שלא שמע או לא 
יודע מה זה) 

מי טודה, למילוי הכוס 


התכנה: 

מניחים את הג'ין, המיצים, 
הסוכר והאנגוסטורה בכוס גדולה 
(שתכולתה 3007250 מ"ל). 
בוחשים עד שהסוכר נמט. 
מוטיפים טודה כדי מילוי המוס. 
מקשטים בפרוסת תפוז, ליים או 
לימון. 


גיוונים: 

במקום מיץ לימון, טוכר, טודה 
ואנגוסטורה - מוטיפים לכוס עם 
הג'ין ומיץ התפוזים משקה 
ביטר-למון. 

במקום מיץ התפוזום, הסודת 
והסוכר מוטיפים למיץ הלימון 
והאנגוטטורה -- משקה מוגז 
בטעם תפוזים. 


קפה אירי 


מתולל מצב"רות קלאסי, 
המוגש חם ובדרך בלל - לקינוח. 
בפורים לא יכעטו עליכם אם 
תגישו אותו כמנה עיקרית 
באירוח. מומלץ למי שהקפה הוא 
אצלו בחזקת אינפוזיה בימו 
התול. 


מטננודה דלת קלוריות 


אבול במסעדה בתוץ, זה 
תמיד נשמע כמו לאבול 

בחטא, ארוחת שתיתות רבת 
קלוריות עס הרבה יסורי מצפון 

אחר מכן. בדיזנגוף סנטר נפתחת 
לאחרונת מסעדה לאכלנים 
גדולים הרוצים לרדת במשקלם. 

פוצה דומינו", מטעדה איטלקית 
ליד שער מספר אחד, בנוסף 
לאוכל האיטלקי עשיר 
הפחמימות, מציעה תפריט מיוחד 
לאוכלי מזון דיאטתי. 
= התפריט שהוכן ונמצא בפיקוח 

'שומרי משקל", מכיל את כמות 
החלבונים המותרת לארוחרג 
צהרים, ואפשר גם להחליף חוויות 
עם השולתן הטמוך: *נו, כמה 
ירדת בשבוע האחרון?" 

מנה ראשונה: מרק פטריווז, 

ירקורת או יוגורטו (4 ש"ח). מנה 


זן קלוס וקחת איר. 


ההומרים (למנה): 


כוס קפה חם (רצוי קפה פילטר) 

2 כפוות סוכר 

0 מ"ל (בערך 2 כפות) ויסקי אירי 
תלולית קצפת ממותקת 

קורט קינמון 


ההננהו 


בוחשים את הקפה עם הסוכר 
והוויסקי. מערימים תלולית של 
קצנת ובוזקים קינמון טחון. 
מגישים חם מאוד. 





פווץ חם 


מחמם את הלב והקרביים מכל 
הכיוונים והמובנים. אין סוף 
לוואריאציות על הנושא. 
הפשוטה ביותר מובאת כאן. 


עיקרית: סלט ירקות, כרוב או 
חקה בתוספת שלוש יחידוות 
חלבונים מתוך מבחר כמו גכינה 
* גבינה מלוחה, ביצח קשה, 
טונה או גבינח צהובה. כל יחידוז 
חלבונים נשקלת ומוגשת בכמות 
המותרת בדיאטה. במקום 
החלבונים הנ"ל אפשר לקבל 
0% פשטידה (קישואים, 

יטריות או תרד) וכמובן גט 30 
גרם לחם. הטלט מגיע ₪ רוטב 
מיונז פיקנטי, ולקינוז אפשר 
לתזמין מיקפא או פלאן - נטולי 
סוכר כמובן. 

מחירה של הארוחה 
הדואטתית, הממלאת את הכרס, 
הוא כיס1 שקלים. יש להוטיף שני 
לאווים: לא לבקשתוסמות וא 
לפזול לצלחת תוכן הזולל מסטה 
ופיצה. אנחנו חזרנו הביתה 
וביקשנו, כאשר חציעו לנו אוכל: 
"כן, אבל עם הרבה דיאטה". ₪ 

אגי דר 





2 בקבוקים יין אדום 







החומרים (לכ"15 מנות): 

2 תפוזים, קלופים ומופרדים 
לפלחים, בלי הקרום הלבן 
כוס פירות חתוכים (כל מִיני) 
ליטור מיץ תפוזים 

2 בקבוקי יין לבן 

3 מקלות קינמון 

כוס סוכר 


התננה: 


יוצקים את כל החומרים לתוך 
טיר גדול. מביאים עד לנקודת 
הרתיחה. בוחשים מדי פעם כדי 
שכל השוכר יימט. אנ רוצים -- 
מוסיפים עוד טוכר. מגישים 
בקערה גדולה, חשינת חום, 
המוצבת על מכשיר חימום 
שולחני. מוזגים לספלום. 
גווונים: 

מחליפים את המיץ בתז 
ומוסיפים עוד סוכר (לפי הטעם) > 
ומיץ לימון. 

לתוספת ארומה, מוסיפים לימון 
שלם שנעוצים בו מסמרי ציפורן. 

לתוספת חריפות, מוסיפים 


למשקה החם (לאחר שהגיע 
לנקודת הרתיחה) מ - 1 כוס 
ברנדי (או רום). 


למשקה בעל גוון עמוק ואדום 
- מחליפים בקבוק יין אחד ביין 
אדום. 


אותו הדבר כמו הפונץ' החם 
אבל מגישים קר כקרח. אין צורך 
לבשל. מערבבים ומגישים מיוד, 
עם המון קוביות של קרח. אפשר 
גם עמ משקאות מוגזים. 


החומרים (לכי20 מנות): 

קופסה קטונת (400 גרם) אננס, 
כולל הסירופ 

קופסה קטנה (400 גרם) קוקטייל 
פירותת 

ג כוט ברנדי או רום 

מיץ מלימון אתד 





ליטר סודה 
קוביות קרח (הרבה) 


ההכנת: 
בבוקר המסיבה מסננים את 
תבולת קופסאות השימורים 
ושומרים את הסירופים. מופיפום 
לפירות את הברנדי והרום 
ומאחטנים במקרר מספר שעות. 
מוסיפים לפירות השרויים את 
מיץ הלימון, הקורופים והיון 
ומצננים הכל עד למטיבה. יוצקם 
הכל לקערת גדולה של פונץי 
ומוסיפים את הסודה וכמות 
גדיבה של קוביות קוח. ₪ 


עוניות מחופעוות 79 








מכינים בצק לעוגיות החבונות 
עליכם (הצעה: 200 גרם חמאה, 
0 גרם אבקת סוכר, 3 כוסות 
קמח וביצה אחת). מכינים עונוות 
עגולות או בצורות שונות: 
ומקשטים כיד הדימיון. למשל 
חתול על מקל - מצמידים 
לעוגיות קיסמי עץ ומעצבם | 1 
בצורת ראש חתול. לאחר האנייה 3 
מצמידים שוקולד צ'יפס בעונים [- 
פיסת דובדבן כאף ומשרטטימה + 
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ושפמפם של שוקולד. או מעצבים 
לצורת דובון ומקשטים בסוכריות 
(נדי לקבל דובון חום, מחליפים 

\ כוס מהקמח בקקאו). 

מנצק קצת שונה (200 גרמ 

תמאה, 100 גרם אבקת סוכר ו"2 
נופות קמח) צרים כדורים 
ומצמידים אגוזי פקאן. אופים 
ומצפים בשוקולד שעליו חורצים 
ויבועום. מה התקבל? נכון, צב. 
אפשר לעצב את הבצק לכדורים 
פגלגלים (אובליים), לנעוץ שבבי 
שקדים - לקיפוד, פיסות 
דובדבנים ושוקולד צ'ופס - 
לתיפושיותת. ₪ 




















































לפני כשנתיים התבשרנו על 
נחיתתט הרכה של עופות הבר 
הצרפתיים הללו בגליל 
והתאקלמותם המוצלחת אצלנו. 
להקות הברברים הולכות 
ומתרבות ואתם גם התנובה 
המציפה בימים אלה את 
השווקים. אפילו המלונות בארץ 
מתהדריט בהם כבצברים 
אמיתיים. במלון "דן כרמל" 
למשל, אימצו את העוף והכינו 
ממנו תפריט מיוחד. 

מיהו הברברז הוא דומה לברווז 
- אבל קטן ממנו והצרפתים 
משוגעים על טעמו המעודן. 
אנחנו נהנים מעודפי הייצוא. 
אפשר להשיג אותו בשלמותו 
ואפשר גם להשיג חלקים ממנו, 
בעיקר חזות. 

חשוב להזכיר, שהברבר כמוהו 
כברווז, בשרן נטול כמעטו 
לחלוטין כולסטרול. הלה מצוי 
אמנם בשפע בשומן ובכבד אבל 
כשמסירים למשל את העור 
מהחזה מקבלים בשר נטו, ללא 
החומר המזיק. 

במרכז ההדרכה של תנובה 
הכינו מספר לא מבוטל של 
מעדנים מהברברים הללו ושניים 
מהם קיבלנו, באדיבותה של הגבי 
טובה ארן מי שסיפרה העוסק 
- בבישול דל כולסטרול צוטט כאן 
לפני מספר חודשים. המתכונים 
שלהלן, ברוח הספר, הם דלי 
בולסטרול. 


חזה ברבר בהזב 7-7 
קמשום 


החומרים (ל*6 מנות): 

6 חצאי חזה ברבר 

3-2 כפוות מיץ לימון 
מעט פלפל אדום חריף 
2 כפות שמן 

בצל 

2 שיני שום כתוש 
% כוס מים חמים 

/ כפית אבקת מרק עוף 
קורט טוכר 

43 כפות קטשום 










ההכנתז > 
מפשירים את בשר החזה; \ 
מסירים את העור, מטפטפים את . 
מיץ הלימון ומשהים לחצי שעה. 
מליבשים היקוב במגבת נייר. 
מתכלים במעט פלפל אדום חריף. 
מחממים היטב את השמך ‏ .:' 
במחבת ומטגנים את הבשר משני" 
הצדדים. ל 
מסירים את המחָבת מהלהבה; 
מסדרים את הבשר בכלי חסין *:. 
תום, מכסים ברדיד אלומיניום 
מכניסים לתנור שחומם מראש , " 
לחום בינוני (180 מעלות). אופים . 
0 דקות, הופכים מידי פעם. | > י 
מוסיפים לשמן שנותר במחבת: 














[| 


חזה בר 












את הבצל ומאדים במחבת מכוסה 
למחצה עד שהבצל מתרכךו , 
מוסיפים את השום הכתוש 
וממשיכים לאדות עוד 3-2 דקות. 
ממיפים את אבקת המרק במים 
החמים, יוצקים על הבצלו 
מערבבים ומוסיפים את הסוכר 
והקטשופ. מערבבים ומביאים 
לרתיתה. טועמים ומשפרים את 
הטעם. , 

יוצקים את הרוטב על הבשר, 
מכסים שוב ברדיד אלומיניום 
וממשיכים לאפות בחום 
בינונייגבוה (200 מעלות) עוד 
8 דקות, הופכים את הבשר 
ואופים עוד כז5 דקות - ללא ,.., 
ביסוי. 


רצועות חזה ברבר עם 


ירקות נוסח סיל << 7 - 


החומרים (ל-6 מנות)3. ו 
4 חצאר חזה ברבר" | . > 7 *4 
1 כף רוטב סב בשש ה - 
2 בפות קירש יבש או שרי .+ 
1 בפית יין לבן יבש 


6 כפית זנגווול טחלן + ;2 


2-1 שיני שוָם כתוש . 


> :2 גזרים בינוניים. .> 


= 1 פלפל אדום 
1 פלפל. ירוק . 


> הרשום במצרכים (כל ירק בנפרד). 


<- מתמדת, עד שהן מחליפות את.. 


= היטב במשך 2 דקות ומפלרים' 
מהלהבה, מגישים מויד.8 - 

















יאיש 


2 


יי 0 היחה הנפה ללד הט רשה המער 


























בצל בינוני . 
3 גבעולי סלרי אמריקאי 
1 -מ1% כוס נבטים " 

שמן לטיגון - + 

2 כפות מים קרים 

1 בף עמילן תירס 















חתכנה: 
מפשירים את בשר החזה, 
שוטפים היטב, מייבשים במגבת 
נייר ותותכים לרצועות לאורך - 
הסיבים. מערבבים היטוב את 
רוטב הסויה, חקירש, היין הלב[ . 
\ הזנגוויל והשום הכתוש. מוטיפים . 
את רצועות הבשר, מערבבים 
היטב ומשהיט למשך 4-2 שעות. 
מחממים מעט שמן בווק או בסיר 
שטות ומטגנים את הירקות שיגון 
קצר תוך כדי "הקפצה" לפי הסדר 



































מוציאים את הירקות לקערה, - 
מוסיפים מודי פעם, אם יש צורך, 
מעטו שמן. לבסוף מטגניט את 

+ רצועות הבשר תוך כדי בחישה . 


צבען. *' ל : 
טללים את עמילן התירש במים . י 
קרים ובנוזלי השריה של הבשר. ‏ .4 

מחזירים את כל הירקות לווק, > 
מערבבים עם הבשר, יוצקים את 
> בלילת עמילן הוזירס, מערבבים 












שולחן עגול או משושה 
דגם אייפל + 6 כסאות (אוסלו) 
ב-5 16/7 ש"ח כולל מע"מ 


ם חיפה - רהיטי דוד - מרקוני 9 צ'ק פוסט טל, 04-7400369 
₪ יוושלים - לובי - יר חרוצים 16 תלפיות טל, 03-712940 
חולון - גלריש - האורגים 5 א. תעשיה טל. 03-5564973 
₪ פיה - גלריט - מרכוס 54 א. תעשיה סגולה טל, 03916919 
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מר אלמליח רוברט, מננ"ל חברת גרין הארד מוסר את מפוזחות המנונית לוו 
| אער בצעה רביעותה בחנות מ.ד.ם. מעוקאות בבת-ים, שהעותתפה בנובצנג. 
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המתכונים תוכננו 
ובוצעו ע*י אשן 








, ששש יר 
המועצה לויצור ולשיווק של 








מרק גזר ‏ אפןחחנת 77 | 
ה , - בסיר אל המרגרינה (או 

2 של 1 "ונה : 

המצרכוםו | | החמאה) ולטגן בה את הבְצל, . 


2 . לצבעזהוםד ‏ 2 וכבוו ררל 

3 ספלים גזר מרוסק על פומפיה גה < = 2 להוסיף אתיהגזר, לאדות לומן שר * 
2 כפות מרגרינה (אוחמאה) <> .= = יחֶך. לְתָבל עם אגוז המוסקט. = * * 

< 3 בפות בצל קצוץ רק ב להוסוף ‏ את הקמח, לערבב; | 
% בפית נענע קצוצה רק > 2 . ולהוסיף את המים ומיץ תפוזיםו . 
% בפיה אגוו מוסקט מגורר דל ' | > | להבוא לרתותה. .7 8 95 

> טפל מיץ תפחים טר << > = 4 להוסיף את קליפת התפוז ולתבל,. = ' 

% ספל שמנת מתוקה 7 * לי 5 להוטיף "את השמנת המתולה/. > 


3ספלום מום קליפת התפוז, לבשל על להבחי 
0-ו 7 רת קטנה ב15 דקות, 5 .7 

בפות קליפת תפוז מגוררת . 6. ולהגיש עם עלי המנטה הקצוצים. = . 
מלח -- פילפל לבן - אבקת מרק עוף | . 7 * י. יירו 2 






בה וקמאועורת, 

















ביויי 






- אומן החבנחו | 
עוגת גזר שולצריוף. = להקציף חטב את החלמונים עם 


| = שעת שה לצ ₪ % | תכנית מיוחדת לרגל שנת ה-40 למדינת ישראל ול לוו | 
ן 4 ג. לחוטיף את הקליפה המגוררת | -- : 2 ָ כיסכא% כ 0-0 
מרכז החוויה הישראלית הונכנית מורכבת מהנושאים הבאים: /- . 
























| | 250 גר גר קלוף ומרוסק דק. - ומיץ הלומון, לערבב את אבקת 
















לוס א א סהפמ-ם שני של שבי 


: = 50 גר אגוזים (או שקדים)גרוסום | האפיה עם חקמה ולהוסיף | 
1 , , = לעוסח, ולערבב בעדינות, : 5 
: 5 בצום > - ; להופיף את האגוזים או השקדים, לי '....* 
\ 6 גר' סובר : - , הגזר וקור ו , 2 של נתן אקסלרוד משנות ה-20 ועד תחילת שגות ה-60. בסרט מוצגים הארועים המרכזיים בתיי 
סו גר' קמה | ' >< 4 לחַקציף את החלבונים לקצף קשה. ל 
% חב' אבקת אפוה >< ולערבב בעדונות עם העיסת, 


4 = = 5 לשמן הבנית קפוצות ‏ מט' 16 | ל ו 2 
ופ : ְ 
0 ל כדלמופע 5 











































קורט מלך -- תמצית וניל ולקמח אותה. למלא עם התערובת, 
" - / : ב ַ ל 
לעוממן . : ל << השגהולצטת בצפא" 7 > > ליי 
; 7 ה 2 2 : ולטי מדיה התכנית הוכנה ע"י אנשי חינוך והיא: 
> :1 כף מוץ לומוך.. ן הלישון ער לקבלת ממרו. ב , 7 : 
7 | ְ = מורים ומנהלים שצפו במופע הודירו אותו כמופע הטוב ביותר בארץ לרגל 5 
לצקת מיה על העוגה 0 חגיגות שגת ה-40 למדינת ישראל. ד 
י ְּ 2 א המבוא והחידון הוכנו ב-3 רכוות - לכיתות ד'-1', לחט" הביניים ולחט' העליונה. 5 


ידור וכנסים ובות 7 
והאישים המופיעים בסרט, רשימה בבליוגרפית, רשימת השירים זהצעות לפעילויות לתלמיד 


בעקבות הצפיה בסרט. 
מופע החוויה הישראלית - כרטיס הביקור של הארץ היפה והמסובכת שלנו, מופע בשיטת 


, 23( /( ע המולטי-מדיה, תולדות ארץ ישראל בעבר ובהווה (ספ דקות). 


רל 


| 206 / ביפו העתיקה. 


ו וא יור ] ו טאו 


















סלטגזרחי ה > 
4% ממת 7 | אופן חחכנחו 


- חז'פסטר4 יפו העתיקה 68036. טלפון 03-813206-8, 03-836106, 
| חמצרבוםו < 7 


ל ל 
= | 2/7 /7%/20/ 


ב"ס למקצועות האופנה 
[[-11%ך לוג סט 
1710177[ הונצות ו לול 


גו- 
1 1 






3 , ה 
גר גזר לקלוף את הגור ולרסק על פומפיה 








2 0 כוט מוץ תפוזום טרו. 2. להוטיף את תפוחי חעץ הקלופים. 
בוט מיץ לימון טר = בשהם מודוטקים על פומפיה גטת., . 
\ 3 להוסיף :את "בל שאר החומרו 


| לעויבב,. לחת לעמןר-כ-15 ד 
:< לערבב שנית ולהגיש צונף. 















וק ד הינצתווים ב אאא א לוע ימת בע "באכ + בהכשף.כציכג, 


בגית הגגד על יפוד שיטה קלה - גרווה ותודתית 
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ור 
צילום: הנס אנגלטמן 


ל 





נו רוצה לחזור לבית הספר הרגיל שלי, לא 
רוצה להיות בכית ספר של מחוננים. אני 
נורא מתגעגע למורה שליי, אָומר שחר 
מחן, תלמיר כתח ג' למחוננים, בבית הספר 
"גורדוןיי בחולון. ייזה הכל בגלל שאמרו לאמא שלי 
שאני מחונןיי, הוא מסביר, עיניו דומעות, שפתיו 
רוטדות. 
נירה בןךעוזר, הברתו לכתה, מתגעגעת בעיקר 
לחברים מהכתה ומהשכונה, "אותם אני כמעט לא רר 
אה, בגלל שבית הספר למחוננים זה רחוק". נירה, בת 
שמונה וחצי, הסכימה לנסות את המסגרת למחוננים, 
"כי אמרו לי שזה יותר מתאים לרמה שלי". עכשיו היא 
אינה מאושרת "ולא בגלל שרע פה", היא בסך הכל 
רוצה להיות כמו כולם, "כמו כל החברים שלי". 
צחי גרינברג מבטא עמדה הפוכה, המקובלת יותר 
- על חבריו לכתה: *רווקא בכתה הקורמת הרגשתי שונה. 
ירעתי הכל וזה הפריע להם ולי". בעיותיו החברתיות 
של צחי חלפו כשהשגיע לכיתת המחוננים, 'כי כאן 
הילרים ברמה שלי", כרגרי בן השמונה. שי קורן, מן 
ביתתו, נהג להתרעם על המורה "שלא שאלה אותי אף 
פעם, כי היא ירעה שאני יודע הכל". כאן, הוא אומר, 
"אני לא היחיר שיורע וזה יותר מענין". 
מהיכן מגיעים מידי בוקר צחי, שי, שתר נירה וחברי- 
הם, לכיתת המחוננים בכית הספר *גורדון" ? רוכם 
מוסעים מהשכונות היגתר מסוררות או ממרכז העיר, 
האם יש ביניהם תלמירים משכונות פחות אטרקטיני- 
וח, כג'טי כהן או תל-גיבורים? "לא מכירים בכלל איפה 
זה", ה משיבים, למגינת ליבה של מנהלת בית הספר, 
מורה יפה, המבקשת להציג תמונת מצב אינטגרטיבית 
הרנה יותר. 
בכיתות ג'"ר' - בתחילת תהליך ההפררה, המתבצע 
לאחר איתור המחוננים - עוברים חלק מהילדים קשיי 


\ הטתגלות קשים. הם נאלצים להתמורר עם תווית המד 


חונן, שלרוג אינה מקובלת על שאר הילרים, עם דרי- 
שות לימוריות מוגברות ובעיקר, עס קבוצת ילדים תת- 
רותית המתמוררת על מקומה בטכלאת ההצטיינות. 

בבתות ו' - ז', מדוכר כבר במסגרת יותר מגוכשת, 
עם שטחי התענינות מגוונים ומשותפים. אך, ישנם גט 
אלה שמתקשים להתמורר, למרות כישוריהם, ומתביי- 
שים להורות בכך, מחשש לאכזב את אמא אבא, ומא 
גה מתווית הכשלון שתוויבק להט. 


ג 
"בניניהם אני בונד' 
ברי למנוע הסתגרות תלמידים אלה נ"מגרל השן", 


מנטים בתי הספר לקיים פעולות משותפות עם שאר 
התלמירים, חלק מהילדים מקיימים קשרי חברות עמ 


"הילרים האחרים", בכית הספר ובשכונה. אך, ברוב 


המקרים, זו נשארת חברה סגורה למדי, הפועלת בתנאי 
"חממה". עיקר מפגשיהם החברתיים מתקיימים.בינם 
לבין עצָמם ‏ * ב 2% 


רים מתונניםו] 


הם קבוצת עילית, הם לומדים בכתות מיוחדות חומר לימודים מוגבר. משקיעים בהם משאבים רנים 40 

האם מערכת החינוך ערוכה לכך כראוי? האין משתלטים שרלטנים על חלק מהחוגים? ו 

האמנם משקפים מבחני רמת-המשכל את האמת? האם לא עדיף להשקיע מעט פחות - אבל בכולם | 
האם "המחוננים" מצדיקים בסופו של דבר את הציפיות שתולים בהם? 





מירה יפה. "הפתרון ומצא בירי המודים". 


אין להתפלא איפוא על אלעד רט, תלמיר בתה ף 
בכית הספר "גוררון", האומר: "בעיניהם אני בוגר, מחר 
נן. היו רוצחים אותי אם הייתי חוזר לית הספר בו 
למרתי". "כין הפטיש והסרן", מתארת זאת רות לוקר. 
"החברים הישנים צחקו עלי ועט החרשים היה לי 
קשה". קובי קמוניץ מצניע על קשיים עַם הילריט 
מהכתות הרגילות בבית הספר: "לפעמים היחס הוא 
כמו אל בעלי 'עבר פלילי', מזהים אותגו בגלל ההסעה 
המיותרת ומכנים אותנר בשמות גנאי, ואפילו קורה 
שמרביצים". 

רוג תלמירי כיתת המחוננים, שהיו המובילים בצי- 
גיהם בכיתות הרגילות, והתקוממו על כך שמאלצים 
אותם להגרר לבינוניות, מעריפים כיוט להתמורר עם 
התחרות ועם ררישות הלימורים המוגכרות, ו"כלבר 
שיהיה מענין יותר". אך, לא תמיר מרוכר בתחרות 
חיובית ומפרה, כפי שהם מציינים בעצמט. "כל הזמן 
משווים ציונים. מי שמצטיין זה משפיע על מעמרו 
במיתה". יעל חרטונסקי, בת 12, אחת מאלה שלוקתת 
את הענין בכל הרצינות, מספרת כי "לפעמים נכנסים" 
ממש לאבלן עס בכי וכל השאר, רק בגלל שאתה קיב- 
לת 9 ומישהו אחר קיכל ציון של נקורה אחת יותר". 

מירה יפה, מנהלת בית ספר "גוררון', מאמינה כי 
הפתרון נמצא בידי המורים - "צריך אנשים מאך לא 
מרובעים ופתוחים כרי ללמר מחונגים'. מנסים לגייס 
עכורם את המורים הטובים ביותר שישנם, היא אומרת, 
אך מאחר שאין הכשרה מיוחרת להוראת מחוננים, ואין 





כיתת המחוננים "גובה". שותם ספורטה, מנווה'אנייל , > | 























































































מפקחים במשרר החינוך המעורבים כנושא, אין ונק - | 
להצלחה פרגוגית עם הקבוצה היחודית. 

המגמה המוצהרת בחינוך המחונגים היא - לט ' 
בישורים בולטים של ילרים שהוגדרו כבעלי יטלז 
ומוכנות. לשם כך היו צריכים לספק עזרי לימור, מכי 
שור במעבדות, תוכניות לימור, וכמובן מוריט מתאר 
מים. מה שקורה בשטח הוא שגם בכיתות אלו רב הזר 
על הקיים. הכיתות אמנם פתות מאוכלסות, ולומדים ! > 
שעות שבועיות יותר מאחרים, אך גם כאן נתקל. . 
בקשיים בהשגת מורים לאנגלית ולטבע ותלמיד'. . 
כתות ג'יה' לא החלו כלל בעכורה במעברות. 





ההורים דורושים עוד 


פן אחר כחינוך המחוננים הוא - הוריהם. יש הרוצ" 
שילריהם ילמדו בצורה מעמיקה מקצועות אחרים נל - 
בר, בעיקר בנושאי המרעים, ואחרים רוצים כי יתפרסו 
על כיוונים מגזונים ירבשו גט רעת באמנות ובתתומיש. 
חברתיים. להורים רבים יש טענות קשות כלפי ומז 
המורים, "שלא פעם נופלת מרמת התלמירים", וק" 
רת על רמת תכניות הלימורים. : 

אין ספק, כי הורי המחוננים מעורבים יותר בנעשה 
בכית הספר. "בעיקר הט חזקים בתחום הררישות והז 
ביעות", אומרים מנהלי כתי ספר. כשמפנים את הדר" 
שות אליהם - להשתתף במימון הפעולות הנוטפות - 
הם מעריפים להפנות אצבע מאשימה ולהכריו: "חונת 
המרינה לממן את חינוך ילרינו". הם יגירו כמפורש כי 
יש לילדיהט זכויות יתר, בגין כישוריהם, אותם יש 
לטפ בכל מחיר, 
"נכון שנותנים להם יותר שעות ואת המורים היותר 
טובים, ויש פעילויות מיוחדות רק עבורם, אבל כך 8 , 
צריך להיות ויותר. כמו שמשרר החינוך מממן להנ' > 
ריל, את ההוצאות הרבות של הטיפול במפגרים, כך 
הוא צריך להשקיע את כל המשאבים במחוננים. בעני 
המתרים מדובר באוכלוסיה חריגה שצריכה טיפול מיר 
חר', אומר מוטי שפירא, יו"ר ועד ההורים של פוו"" 
קט המחוננים בחולון. , 
"במקום לחשוב כל הזמן מה הילרים האלה צריכים 
לקבל עור - שישקיעו מחשבה במה שילרים אלה ינר 

לים לתרום לחברת בית הספר. נכון, שחשוב שילמז : . 

יותר טבע ואנגליח, אבל - מה עם לחנך אותם למעור'' ; ; 

בות, למנהיגות חכרתית ולתרומה? עוברים איתם יותר .. | 

מירי על הישגיות, והופכים אותם לקבוצה סגורה ומ', : 

סוגרת החיה בחממה" - דעה הריגה זו משמיעה עליוז, = | 

אברחמי, יועצת חינוכית במקצועה, בעצמה אם 

מחונן הלומר בכיתת מחוגנים נפררת. : 
הכעייה החברוזית היא אחת הסיכות לכך, שנמענר 

כין כית הספר היסודי או החטיבה - לתיכון, מאנוז 








5 


על חרטונסקי (מימין) ועוירי דולב. כפעמים נכנסים מסעו לאבל, בי מיעוהו אחר קיבל זקורה אחת יותר. 



























































בצפון תל-אביב, התחיל את לימודיו-בכיתת 


בבית הספר "גרץ" עם 34 תלמירים:וכיום לומדיט עמ 2 שפר זלצמן וושה ספיר. תהליך איתור המחוננים סתחיל בכיתות ג'-1'. 















































בכיתה המיוחדת בתיכון עירוני ר' רק 24 תלמידים. 
חלקם לא עמרו בלחץ הררישות, "לאחר שהיו עטופים 
בצמר גפן יותר מירי זמן", אחרים עייפו מאוירת התת" 
רות והקנאה, כמו אחותו תמר, שהחליטה בכיתה י"א 
לעבור למסגרת רגילה, למרות הישגיה הגבוהים. 

מנהל תיכון עירוני ד' בתל"אביב, דן לוין, ה"יורש* 
מוה 12 שנה את המחוננים המסיימים בבית הספר היד 
סורי "גרץ", סכור כי דווקא הנקלטים בכיתות ז' - ח' 
"עוסים את העסק הכי טוב". אם ככיתה ג' חסר הילר, 
הלומר במסגרת היחודית, את הצמיחה התכרתית הרגי" 
לה, "הרי שכגיל מכוגר יותר הוא כבר בנה לעצמו חיל 
חברה בשכוגה, עם חכריו לכתה הרגילה, בתנועה ובחו" 
גים שונים". 


מקור לקנאה 


שלוש ארבע שפות שונות, פעילות העשרה מגוונתו 
בוקר אחר באוניברסיטת תל אביב, בנוסף להעסקת 
מורים אחדים ממכון וייצמן, יכולים לשמש מקור קנאה 
לתלמירים הרגילים -- שלא פעם אינט פחות מוכשרים 
- ונאלצים ללמור ככיתה עס 40 תלמידים, במצב של 
מחסור קבוע במורים מקצועיים, בציור ובשעות לימוך, 

"אם כל ירי ישראל היו לומרים בתנאים שמקבלים 
בכיתות המחוננים, אז אין ספק שגם הרמה שלהם היתה 
גבוהה. יותר והם היו יכולים להועיל יותר לעצמם ול" 
חברה", אומרת בגילוי לב צופי בן שחר, המרכזת את 
פרוייקט המחוננים בבית הספר "גוררון". 

דן לוין, מנהל עירוני ר', מדניש שלא מדובר רק 
במה שנותנים למחוננים, אלא בעיקר במה שרורשים 
מהם, "בכתה כזו אי אפשר להתבטל. לא מספיק להיות 
מוכשר ובעל הישגים. הקריטריון למדירה הוא - מור 
טיבציה והתמרה. בלעריהם, גם לגאון אין מה לחפש 
כאן". 

- שערכו בעירוני ד', בין 17 בוגרי מחזור 
0 של כיתת המחוגנים - שרק שלוש מכוגריו היר 
בנות - עולה כי שניים הגיעו ל"פרוייקט תלפיות" 
היוקרתי, (אחד מחם עושה כיום תואר שני בהנדסת 
אנוש והשני בפיטיקה), שמונה הגיעו ללימודים האקר* 
מיים במסגרת העתורה ולמרו רפואה, משפטים, מתמ* 
טיקה, רפואת שיניים, ארכיטקטורה והפרעות בתקשו" 
רתי 

יש הרואים בנתונים אלה ערות להצלחת פרוייקט 
המחוננים, אחרים שואלים כהתרסה -- האם כיתה רגי* 
לה חיתה מגיעה להישגים פחות מרשימים, לו העניקו 
לתלמידיה תנאי לימוד ורמת פעילות כזו שמקנלים 
המחוננים? . 

ררך אתרת ומאד מקובלת להתמוררות וטיפול ביל" 
דים מחוננים היא - באמצעות חוגים, במשך שעה וחצי 
שבועית, בשעות אחר הצהריים, מספקים לתלמידים, 
"על קצה המזלג', ירע בתחום מסויים. מרצים -- שהמ" 
תם תלויה הן בקשר שמקיומת הרשות המקומית, הממו" 
נה על הפרוייקט, עם מוסרות אקרמיים, והן בהקצבה 
הכספית לשעת הוראה - נותנים הרצאות בתחומים 
מגוונים כמו כלכלה, היסטוריה, תקשורת, אמנותו 
מחשבים ועודו : 

להורים יש ציפיות גבוהות מאר מחחוגים, לאחר 
שילריהם עברו את מבחני המיון הפסיכומטריים והוגר" 
רו כמחוננים, לרוב מתברר להם לאחר זמן, כי ההרצ" 
אות הן ברמה נינונית למרי, אינן שונות בהרבה מחו" 
גים המתקיימים בשוק החופשי,-ואינן מהוות תמורה 
ממשית לתשלום הנבוה הנררש מהםי 

יוצאי דופן ברמתט הס בעיקר חוגים המתקיימים 
בתוך המוסרות להשכלה גבוחה, בהֶם מרצים בפני הילד 
רים אנשי האקדמיה, לאו דווקא מהשורה הראשונהו 

= (המעוך בעמוד הבא) 
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| פרופסור רוברטה מילגרם, מכית הספר לחינוך באונו- 


(המטוך מן הומור הקודם) 


ומאפשרים התנסות במעברות ושימוש בספריות. מכו" / 
קס ביותר הוא המרכו שכהנהלת ר"ר אריקה לנדאה, 1 
ברמת אביב, שצבר נסיון רכ בעשרים שנות פעילותו. 1 
מתקבלים ילדים החל מגיל 4-5, שהאי קיו שלהם הוא 
מעל 140. מנסים לענות על רצונותיהם ולשלבס בחו- 
גים מתחומים שונים, החל ממדעים מדוייקים וגמור 
באמנויות תופשיות. 

"היום כל אחר פותח חוני מחוננים, בלי הימולת 
והידע הדרושים, רק עם רצון טוב. ההורים, הלקס מתוך 
נוחות, אחרים מחוסר ברירה, שולחים לשם את הילדים. 
החוגים הם בתחומים שבהם משיגים מורים, ורמת המו" 
רים בהתאם. זה בהחלט לא די ולפעמים אפילו מזיק, 
עוצר את הילד מהתקדמות על פי יכולתו", אומרת 
אריקה לנדאו. ר"ר בלנקה בורג, הממונה על הנושא 
מטעם משרר החינוך, מאשרת כי 'בעיקר בחוגים לא * 
תמיר מוצאיט אנשים מתאימים וצריך להתפשר". 

שיטה חרשה ומועדפת - נכון לשעה זו - להפעלת 
המחוננים, היא באמצעות מרכזים אזוריים, מצויירים 
היטב, אליהם מוסעים הילרים הנכחרים לשש שעות ראויים. לגבי ענין זה - אין ויכות. כולם מסכימים 

לימור ועבודה רצופות, אחת לשבוע. הרעות לגני ששיטת המיון בארץ אינה מספקת, גורמת לטעויות, 

מרכזים אלה חלוקות. המצררים טוענים שרק כך נית[ ולא פעם לקיפוח של ממש, הלכנו לשמוע את המומ" 

לספק למחוננים את מיגוון הפעולות חררוש להפן גלי ‏ חים ואלה תגובותיהם: 

שיאלצו לעזוב לחלוטין את מסגרת הלימורים האינט" = "אי אפשר לברוק מזוננות כאשר לא בודקים יציר- 

גרטיבית אליה התרגלו. המתנגרים, בעיקר מורים מני = תיות, מוטיבציה, מוכנות. המבחנים הסטנדרטיים לא 

תי הספר הרגיליםן טוענים כי הוצאת קנוצת התלמי" מזהים זאת. בולטת גם העוברה שהם לא מאתרים את 
דים פוגעת במסנרת וגורמת להנתקותם של המתוננים | כל המתוננים משכבות חלשות באוכלוסיה. לא פעם 
מהפעילות הסרירה, קורה שלא מבחינים בין משיגניט לבין מחוננים", אומר 


במרכו למחוננים בכפר תבו פגשנו תלמירים מנצ' פרופסור אדיר כהן, ראש הקתררא לחינוך וחכרה באו- 
רת עילית, עפולה, טבריה, מגדל העמק, בית שאן וק = ניברסיטת חיפה. 


בוצים בסבינה, שהגיעו בהסעות לפעילות מרוכזת הזו" "המבחנים הקיימים בשום אופן אינם טובים כפוסק 
כה מפיהם להנדרה אחת - "כייף", במעבדה לטבע ‏ יחיר. איתור המחונן לא צריך להעשות רק בבריקת אי 
עוסקים תלמירי כתה ה' בניסויים ונרישום מסקנותי" ‏ קיו, אלא בבריקת מוטיבציה ורצון. לוה צריכים להיות 
הם. "כאן לא משעמם לנו כמו בבית הספר הרגיל, כי שותטים ההורים והמורים. לאחרונים אין מספיק ירע 
אנחנו עושים רבריט מענינים* הם מסבירים. ובין הדב" = ולעיתים הש חוששים מהמתוננים ועוצרים אותם, לכן 
רים המענינים אותם - לימור חשיבה מתמטית, פסיכו" = לא המורים לבר צריכים להיות הממליצים", מדגיש 
לוגיה, דרמה יוצרת, בתיבה ספרוונית, מרעים ועור. עפ פרופסור אביתר עזריאל, ראש המחלקה להוראת הטכי 
השלמת חומר הלימורים ש'הפסירו" ביום זה - אין = נולוגיה והמרעים בטפניון. 
להס בעיה. 'ממילא הרמה שלנו יותר גבוהה מרמת = "אין מבחנים טוכים שמגכאים מחוננות ביכולת מו 
הכיתת טורית, כמנהיגות, בחשיבה יחורית. המבחנים הקיימים 
מגלים מחוננות רק בתחום מטויים, מרעי, וזה מגביל 
------------------------ מאר, אין ספ שלא פעם טועים בין מחוננות למצווי- 


צימוקים - 1ם נאחרים נות וקולטים תלמידים שבהמשך לא ינצלו את הפוטנ- 


ציאל", מציין פרופטור אבנר זוו, העומד בראש תכניות 
באמור, הרעות חלוקות נכל הקשור לנושא הפעלת ההעשרה לנוער שוחר מרע באוניברסיטת תל"אביב, 
המתוגנים. המומחים באקרמיה, אנשי משרר החינוך וה" = ר'ר אריקה לנראו מאמינה שיש לחפש בילך המוג- 
עוסקים במלאכה בשטח, אינט מסוגלים להגיע לרעה דר כמחונן, *את המשהו הקצת יותר", כמו - סקרנות, 
אחידה הן לגני הניל המתאים לתחילת טיפוח המתונ* פעלתנות, אגרסיביות חיובית. "צרוך לוכור שלא מדו" 
ניס והן לגבי המסגרת המתאימה להמ. "שעתיים כחוג 


בר בגאונים, כאלה וש רק. חצי אמוז מהאוכלוטיה", 
של אתר הצהריים זה כאילו לא עשו בלוט", מרגישה ‏ לרבריה, באזורי מצוקה, כשאין לילר על מה להתבסט 





/ 


המורה איריס ועוון וחלמידי כחה 1', 


מי שנופל בין הכסאות אלה הם הילדים. חלקם או- 
בחנו כמחוננים, ומאוחר יותר מתברר כי "הסתננו* למ* 
ערכת למרות שאינם מתאימים. אחרים לא מתקבלים 
למסגרת היחורית, אף שבריעבד מתגלה כי נתוניהם 


ברטיטת תליאביב. לעומת זאת; יום מרוכז אחת לשבוע 
"והו פתרון חלקי בלבך". = > 

לכיתות המחונגים הנפרדות בגיל צעיר היא מתנג- 
רת נתרצות. "אין לספק צימוקים, בתחומי העשרה כלי 
לייםן רק למתוננים. ה מגיע גם לאחרים". כמקום זאת 
מציעה פרופסור מילגרם לטפח מצויינות כתוך המסג* 
רת הרגילה, "נעורת טיפול אינדיוידואלי לילדים המ 
חוננים בתחומים הספציפיים שבהט התגלו כישוריהם 
המיותדים". בינתיים, באין קו מנחת, כרור ותרר משמעו, 
הקובע כיצר יי - 2 את אלה שאובתנו 
כמחוננים, מושך כל צר לביוון שלו, מנסה לשכנע את 7 הנריקה 
מספקי התקצינים כי זו הכיוון הנכון ביותר. יאתל 7 0 ב | 
- - ב בחשות בעניה והכסף חרב > ער בחינולס ויר מעורבים בהתקדמותם. רוכם למ 
ו בכיחנים רבו 7%" גישה פרופסר, = במגמת חריאליות מפפע הציוים שלומ בבגרו 


= לאן הם-הנעו > 


4 ם וסר נמ" בטכגיון ערך לאחרונז מחקר . 
: מעקב אחר ארבעה קבוצות שהוגדרו לפני 
= כ'15 שנה כמחוננים ולמרו בחוגי העשרת בטכניון, 
בתתומים שונים, כמרעים, אומנות, טכנולוגיה וחבי 
רח. כיום מרובר בכני 28 - 26, שעורכי הסקר רצו . 
לרעת מה היו הישגיהם בעל 'סורי, במוסדות להי 
שכלה גבוהה, בצה"ל ובעבורת. : ו 
















> מכיתות מיוחרות, הביעו ביקורת על רמת המוריטו 


מהבית, "אי אפשר לקבל תמונת מצב נכונה של אי 
ליגנציה". אצל ילר כזה אי קיו של 130 - 120 ' 


יוחר מ*140 של פרופסור". היא מתנגדת למנתניט 
שעורך משרר החינוך, בעיקר מפני שאינם מגליע , 
יצירתיות ומנהיגות. בגלוי לב היא אומרת שגם מהמ 

בחנים שנעשים אצלה אינה לגָמרי מרוצה, "אבל לצעל+ 


רי אין לנו אחרים". 


פרופסור רוברטה מילגרם מאוניברסיטת תל אנונ ? 
אומרת חד וחלק: "המבחן הקיים - לא מאתר את כל. 


המתוננים". ציונים טוביט לא מנכאיס, לדבריה, הישנג 


בעתיר. "יש לזכור שממציא מחשב האפל נורק מניז 
הספר". מה גם, היא מציינת, "שבין כל זוכי פרס נונָל 


ער היום לא נמצא אף אחר שאותר בילרות כמוו 


וגאון". בסינון הראשוני של מורה הביתה היא רואל 
"פנם פאטאלי", אין לקיים את האיתור באמצעות מגן 


חר מימרי, כהגררתת. 


ד"ר בלנקה בורג, הממונה על היתירה למחונניס 
במשרר החינוך, מציינת בגאווה כי עשרת אלפי ילריש 
מחוננים זוכים לטיפוח במסגרות השונות, היא מודע *: 
לתמיהה המתעורוית סביב המספר הזהה של ילרִם. +, 
מחוגנים המאותר בעיר קטנה ובעיר גרולה כאחת. הד .. 


בר, היא מסבירה, קשור כתקציבים, המונעים הרזנת 





המסגרות. לכן, מתברר, מגבילים קליטת מחוננים במ" > 
קומות מסויימים ומקבלים מעבר למכסה נמקומות א + 


רים. ממכחני המיון הקבוצתיים היא שבעת רצון ומדגר 
שה "אנו מאתרים תלמירים מחוננים בתחומיס שנית 
הספר מקנה להט, המבוסטים על יכולתם השכלית"י 

דר בורג אינה מהטסת לצטס את השר יגאל אלון 
ז"ל, שאמר כזמנו כי "חינוך שיוויוני הוא חינוך המאפ" 
שר לכל ילר לקבל לפי הצרכים שלו". בכך היא רואה 
את המוטו למתן חינוך מועדף לתלמירים שנמצאו כמ" 
חוננים. מנגר טוענים מתנגריה, כי המחוננים אינם 
מקבלים את הדרוש להם, על פי צרכיהם. יחר עם זה 
נשמעת השאלה - מי קבע שצרכי שאר הילרים במרי" 
גת ישראל פהותים? א : 


היה גמוה, בממוצע בציון ער ציון וחצי יותר משאל * 
האוכלוסיה. 75%מהם היו בגים. 8 


ממין 450 הנברקים - הלכו ללמור הגדסה כ ;= 
= 70%, השאר המשיכו במרעי החכרה, משפטים, פסי"- < 
כולוגיה ורסואה. 605 מבין המחוננים סיימו לימר - * 


ריהם בהצטיינות, חלקם הגרול המשימו לתואף * 
שני. בצבא היה אחוז המסיימים קורס טיס מתוכס = ;- 
גבוח יחסית. . 








כשנשאלן כיום, כמבוגרים, מה רעתם תררך הנ" . 


כונה לטפל במחוננים - הביעו רובט הסתייגות: * 





שמנעה מהם להעמיק יריעותיהט, וציינו כי 
לוחת ךילה .ג ו 








כים לייצוג הגדול ביותר ב" 
מערכת חחינוך היא "קומודור" 
| - 42% מכלל המחשבים. אחריה. 
צועדור. מחשרי "ריי'ם'(המרכו 


תדיראן מברכת את התלמידים, 
ההנהלה וועדי ההורים של 92 
בתי ספר נוספים, שבחזרו השנה 
נמחשב קומודור ומולטיטק 
כמחשב הלימוד שלהם.. 

עם הרכישה הצטרפתם ל-500 
בתי טפר (428 מכלל בתי הספר 
נישראל) שמשתמשים 
גמעבדותיהם במחשבל 
קומודור. 


מן העתונות: הארץ 7.1.88 


% 
אולת - בי"ס אופיר, בי" 
אלמוג, בי"ס הרי אילת, בי"ס 
יעלים, בי"ס ממלכתי דתי, בי"ס 
עציון, בי"ט ערבה, 
= אלוני יצחק - בי"ס היסודיי* 
אלסי מנשה - בי"ס השרון = 
אשדוד- בי"ס מפתן > אשקלון - 
בי"ס אור התיים, בי"ס אילנות, 
בי"ס דקל, בי"ס נוה ציון, בי" 
נוף ים א', בי"ס ירותם > באר 
שבע- בי"ס אשל אברהט, בי" 
מקיף ב', בי"ס שכונת גן מילא* 
בית-ברל- בי" עמי אסף> בת 
ים - בי"ס אורות התורה* 
גבעת שמואל- בי"ס אלון 
חטיבה צעירה > גן יבגת - בי" 











- 


סיני > גנייתקוה - בי'ס אריאל, 
בי"ס רביבים > דימונת - בי"ס בן 
עטר, בי'ס יוספטל > הרצליה - 
בי"ס אלון 5 וחדרה - בי"ס אחד 
העם > חיפה - בי"ס יבניאלי* 
ירושליט - בי"ס גאולים א', בי" 
גואטמלה, בי"ס דנמרק, בי" 
הצרפתי, בי"ס מטרסדורן, 
ביס מימון, בי"ס סליסברג + 
כפר טבא - בי"ס בראילן > לוד - 
בי"ס מרכז נוער > מעלות - בי"ס 


תעשיתי* נחלת יהודת -בי"ס. > 
קפלן 5 נס ציונת - בי"ס חדש > 
7 0 - בי"ס אהל מאיר > ערל . 


עפו 
- בי"ס מקיף, בי"ס אבישוף 
ביט תלמיש, ביט טללים, 
בי"ס יעלים, בי"ס לבאות" 
צפת - בי"ס חבד > בי"ס קיבוץ 
אורימ > ביס קיבוץ גזית * 





היובל = שלומי- בי"ס בן צבי + 


ניגך> בי"ס קיבוץ 
בול החל . תל-אביב - בי"ס בית הילד, בי" 
בי'ס קיבוץ מזרע 5 בי"ט קיבוץ = | שילח, בי"ס מנוף- מוסד 
מסילות > בי"ס קיבוץ שער תינוכי, בי"ס קישון - מוסד 


חינוכי, בי"ס צ.ה.ל. - בי"ס 
לחינוך > ישובים ערבים: אבו 
סנן> בוקעתה 5 בקע אל גדביה 
> ירבא י מזרעא = מסעדה % 
קרע שפרעם. 


העמקים > קרית ביאלוק- בי"ט 
הבונים > קדית חיימ - בי"ס 
מגינים > קדית טבעון- בי"ס 
יבנה, בי"ס נרקיסים, בי" 
קרית עמל, בי"ס רימונים % 
קרית מוצקין- בי"ס אחדות * 
קית מלאכי - בי"ס מקיף דתי * 
ראשון לציון - בי"ס זלמן ארן, 
בי"ס חופית, בי"ס חט"ב דתית, 


> ביט יגאל אלון, בי"ס ניצניט י 


רחנבות - בי"ט טמילנסקיי 
רמלה - בי"ס בן גוריון, בי" 
השומר, בי"ס סיני, בי" 
עצמאות 5 רמת השרון -בי"ס 
אור השחר> רעננה - בי"ס 


. : 8 ו 
תל-אביב טל 03-259415, יפה טל': 04-7948772 



































































































₪ 
הכן את עתידך ‏ \//64/ 


בית-ברל ה"בולר" של תנועת הבודה 


8 בתי ספר תחת קורת גג אחת 


מאת פנחט שמיר 


מדינת ישראל, כמו העולם כולו, 
נמצאת כיום בתקופה דינאמית 
מלווח במשברים: תפיסות עולם 
משתנות, רבדים ומאבקים חברתטֶם 
משנים צורה וכיוון. בתוך כל אלה 


מהווה החינוך כמעט מבצר של 
שמרנות. אמנם בארף יש פתיחות 


יתטות לשיטות חינוך, בעיקר בחינוך.. 


חיטודִי, אך העיסוק בתכנים 
ובשינויים מועט מאוד, בעיקר ברמה 
חאוניברסיטאית. אחד המקומות 
המנסים להתאים עצמם לצרכי 






















והרחבתו. 







אוכלוסיה וכלכלה בישראל.' 


ב, קורס מק דו"שנתי 






מקום חלימוזיים; 


סותובת מערדו המכון: | 


שעווד הקבלה: | 


פנוות בדראה; . 


ע'ש חיים אבשלום 


יעדי חמכון: מחקר והוראה בתחומי 2 1 
ידיעת הארף השונים. 


המכון נוסד ב'1952 ע'י המוכו לתרבות ולחימך של 
ההטתדרות הכללית. בשנים 1985-1970 המכון היה משולב 
במסגרת אוניברסיטת ת"א. מאז 1985 פועל המכון באופן 
עצמא (בבניון מכללת לוינטקי) ותשינוי תרם להתפתחותו 


= לימודי 
ארץ-ישראל 


בתכנית הלימודים: לימוד? גיאוגרפית, היסטורית 
וארכיאולוגיה של ארף *שראל, צומח וחי בארץ ישראל, 





א. קורס כללי תלתדשנתי 
משך הלימודים: תצי יום בשבוע, בימי ה' אחה"צ במשך שלוש שנים. 


משך הלימודים: יום וחצי בשבוע במשך שנתיים, 
הקורסיט פתוחיט בפני כל הציבור. 
ג. קורט חד"שנתי למוריס בשנת השתלמות 
משך חלימודים: יומיום בשבוע בשעות 13,30-08.30. 


בכל המגמות מתקיימים לא פחות מ-15 ימי סיור בשנה, 
בנוטף ללימודים הרגילים. 


בנין מכללת לוונסקק, 
קרות החת'נוך של ת"אן. 
בניין מכלטת לוונטקק 
קרית התינוך של ונא 
= חדרום 4 : 
ומכ 
ם א'-ג' שעות 15,00-09.00: 
וום ה ג 09 
שעות קבלה אתהיצ: = . 
ו- 2900-1690 - 
- מכון אבשלום, 
ה . 
עד הפועל של ההסתדר, 
= רת' ארלואורוב 93 תיאן. 4 
מוקוד 82098 - - 



































(מקודם: מגמח כללית) 


(מקודם: מגמח למורים ולמדריכים). 


1 -315 טלפון 5 


מוגש ע"י ארטל, חוברות מיוחדות במעריב - טל 400196 


השעה והדור - מכללת 
בית-ברל. 

מכללת בית-ברל הוכרה על ידי 
המועצה להשכלה גבוהה כזכאית 
להעניק תואר בי.אי. בחינוך, וכבר 
היום ניתן לחתחיל ללמוד בה 
לקראת תואר ראשון במדעי החברה 
ולסיימם נאוניברטיטת תל אביב. 


"אנו מכללח ממלכתית ולא פוליטית, 
ובין המורים וחתלמידים שלנו ניתן 
למצוא מיגוון של דעות. מאחדת 
אותס רק הרמח המקצועית", אומר 
ח"כ הראל. "עם זאת אנו שמים דגש 
על ערכי תנועת העבודה. לא מדובר 
כמובן בהטפה לדוקטרינה פוליטית, 
אלא בלימוד החיסטוריח של תנועת 
העבודה ושל ההסתדרות והאיגודים 
המקצועיים ברמח אוניברסטאית 
ובהתמודדות חברתית עם הבעיות 
של היום וחיפוש אחר דרכים לעתיד. 
מטרתנו היא ליצור כאן תיעול של 
צרכי היחיד לצרכי החברה בישראל, 
ומטרח זו שלובה בפעילות 
האקדמאית הסדירה. אנו גם 
מפעילים מסלולים יתודיים שלא 
ניתן למצוא אותם במקומות אחרים, 
כמו למשל הכשרת מורים 
לחקלאות". 


חיא 


חכשרת מורים לחוראה מהווה 
מטלול מרכזי בלימוזדים בבית*ברל. 


חמוסד כולל כיום גם את מכללת 
שיין שעברה מפתח תקווה, את 
המכון לחסבת אקדמאים להוראה 
שעבר מגבעתיים, וכן את חמדרשה 
למוריט לאמנות ברמת השרון. זאת 
בנוטף למכון להכשרת מורים במיגזר 
חערבי, המסלול לחינוך חברתי 
וקהילתי והמסלול למדעי החברת. 


מיגוון זה של לימודים מאפשר שילוב 
תחומים מעניין כמו חינוך לגיל הרך 
עם לימודי אמנות, או טכנולוגית 
ומחשבים לתלמידים בחטיבות 
חביניים. בית-ברל מקיים גס לימודו 
תעודה במְסגרת המרכז ללימודו 
עבודה וניהול, המרכז להכשרה 
מקצועית ולחינוך לא-פורמאלי 
והמכונים להכשרת חנילים לפני גיוט 
ולאתר שיחרור מצח"ל. כן יש במקוט 
מדרשת ערב העוסקת במיגוון רחב 



















ו 


"הת:נוך באר\ ח'יב 
להתאים את עצמו לטוף 
המאה העשרים', אומר חל 
אתרון הראל, מנכ"ל 
בית-ברל. "קולג'יט 
ומכללות אזוריות כדוגמת 
בית"ברל יעניקו השכלה 
ותואר ברמת בי.אי, 
והאוניברטיטאות יתמקון . 
בתואר שני ושלישי. 
כבתחומיט אחרים - גם 
כאן אנו מחלוצי חרוח 
החדשה באר" 



















של נושאי השכלת מבוגרים, וחוגים 
לנוער שוחר מדע. 

הגישת החברתית של בית"ברל 
מוצאת ביטוי בשילוב המכללת בחיו 
הסביבה, בשונה ממוסדות אקדמייס 
אחרים: מתקני בית-ברל, כוללום 
בריכה אולימפית, בריכח מקורת 
ומחוממת, מגרשי טניס, כדוריד 
וכדורסל, אולם התעמלות, הוג 
ספורט ואמנות ואולם הקרנות 
חדיש. כל אלה עומדים לרשות 
תושבי הסביבה ומחווים מרכז גונ? 
תרבות וספורט לאלף וחמש מאות 
משפתות נהאזור. 

חמשת אלפי התלמידים חלומזיט 
השנת בכל ענפי ושלוחות בית"ברל 
הופכים אותה למכללה האטורית 
הגדולה בארץ. נהירת התלמידים 


מכל רחבי האר למכללה, מעיזה .4 
אולי יותר מכל על רמת חלימודים 
והאווירה המיוחדת שמציעת מכ 
בית"בול. : 5 




















גכ תרש ו 





עד לפני ארבע שנים למדו 
במכללה 3-2 בנות עם יתר 320 
חבנים, בשנת 1987 כבר למדו 
במכללח למעלת מ-40 בנות. חתד 
מורח ב"איזון חמינים" בבית 
חטפר חלה תודות לתוכנית 
מיוחדת שתופעלח במכללח. | 
מתוך הכרת בחשיבות שילובן 
של בנות במקצועות טכנולוגיים. |. 
חוכנה תוכנית מיותחדת לעידוד 
חבנות ולתמיכה בחן במהלך 
חלימודים במכללה, כדי שחששן 
של חבנות מלימודים בתוך הב- 
רת גברית יפוג, וחן תוכלנח למד 
צות את חפוטנציאל שלחן במ" 
סגרת המכללת. 3 





















מעבדת טלפוניט 


1. חטיבח תיכונית בפיקוח משרד 
חחינוך לכיתות טי"יבי. 
| 2 חטיבה על-תיכונית כותות ליגה י"ד 
" בית טפר לחנדטאים וטכנאים 
צעיריםם. 
3 תטיבת לימודי חסמכח * בית ספר 
שנדסאים וטכנאים מבוגרים חמיו" 
/ד לעובדי החברה. 
4 חטיבת תכשרת מבוגרים - הכשרוד 
ית לעובדי חברת בזק. 
המקצועות הטכנולוגיים והמעשי- 
ם נמכללת בוק מתוגברים במיכ" 
שור מודרני"עתנידני, ובמעבדות מח- 
טובות בארצ: 






מהפכת "מינית" שקטה במכללת "בוק" 


ה :2-2 הוו:מענהי פב נורז-ד4 קביפתבבווו הרוסמה מ הרת 
וצל יו ו 


מרעי טק קת היד 
0 ₪ 


א 20 כיתות לימוד 

א 16 מעבדות - אלקטרוניקה, טל- 
פון,. פוזיקח"כימיח, לשון ללמודי 
שפות, מיקרו-מתשב, תקשורת מתד 
קדמת, מרכזות אלקטרוניות, צילוט, 
פרוייקטים, תחביבים 

א מרכז מחשבים הכולל מחשב 
4 פס ומעבדת מיקרו מחשב 
[אסת.אמן 

א בית מלאכח משולב אלקטרומכ" 
ממיקח/אלקטרוטכניקת תכולל מער- 
כת לימוד לעבוד שבבי ידני/מכאני 
ועמדות לימוד ל: טלפרינטר, תשמל 
מעשי וניטויים בתורת החשמל, וזיווד 
ומעגלים מודפטים 

* מרכזת טלפונים ציבורית לומו" 
דית 

חדר תצוגח הכולל ישן ליד חדש 
(סוגי חציוד ואמצעי התקשורת שבד 
שימוש חברת בזק) 

או ספריה עיונית ומקצועית, אולם 
קריאת ואגף חשאלת ספרות יפת 





חדר מחשביט - 





ו , 9 המוברה הישראלית לתקושורות בע"מ 


מוגש ע'י ארטל, חוברות מלוחדות במעריב - טלי 03766419 









הבית שבבית הטפר 


6 פנימיח בח 240 מיטות לתלמידים 
שאינם ירושלמים, מועדונים וקפיט- 
ריח לרווחת תתלמידים 

א אגף לחכשרת מבוגרים בו כיתות 
לימוד, מועדון ומקום לינח לכ"50 
מבוגרים 

א תדר אוכל ומטבת לשרות צרכי 
חפנימיח, כולל ארוחות צחרים לירו" 
שלמים 

אגף ספורט בו אולם ספורט 
סגור, תדר כושר, מגרשי ספורט ומ" 
תקני ספורט 

4 חדרי הרצאות, חדר שירטוט, נפש בריאה בגוף בריא = חדר 
חדר מוסיקח, דיטקוטק ובית כנטת = הנושר של תלמידי מכללת בוק 


הויז 


א אםט בית, מזיריכים תברתלים, חוד 
גים, עזרה בתכנת שיעורלם. 






הבחרו בד קפ הו םי סש ב זנ 0 שוס שמח 28/03 הצאנ 























































































מאת עופר עטון 


"התינוך הוא הדרך. האדם חוא 
המטרה", אמר א.ד. גורדון, ומצא 
תומך נלהב. לדברנו בדמותו של 
- מפקד הבטיס של בית הספר הטכני 
של חיל האווור, אלימ אילן משח] 
| העוטד. בראש מוסד. השומר על 
מעמדו כגוף חזנוכי יוקרתי, ומשכיל 
להזציב מענוז נכון לבעיות חשעת. 
דבר תמפקד - "וחו בית ספר 
מקצועי מתשורה הראשונה במדיגת 
ישראל. יעדו של בית חספר חוא 
שילוב.התלמידים במקצוע התעופה 
- אחז המקצועות חמבוקשים 
וחמתפתחיט ביותר בעולם. מגמתי 
כמפקך לצקת את חתכנים חנכונים 
= בדרך הטובה ביותר, :כדי ‏ לפתח 
= = יבתלמידים חשיננתז אנליטיית וטכנית. 
מדויקת. אנו מקפידים על דרך 
: תינוכית זו, משום -שבבוא- חיום 
. ישרתו חבוגרים שלנו אול כלי חטייס 
ן המשוכללים ביותר בעולם. אנו גאים" 
1 את, לחיל. 


























































מפקד הבסיס, 
אל"מ אילן משה 


אלימ אילן משח עלח לאר\ עס 

עליות הנוער. הוא למד בפנימיה 

חקלאית בפתת תקווה ולאחר מכן 

"| בבית הספר הטכני של חיל האוויר 
| אותו טיים בהצלחה ב-1961 | 
במגמת מכונות. שירת בחיל|. 
האוויר בתפקידי פיקוד שונים. 
.| בוגר תואר ראשון בכלכלח 
באוניברסיטת בר אילן, ותואר ‏ 
, | שני במינחל עסקים בארצות | 
חברית. חאני מאמין של אלימ | 
:| אילן משח חוא - "כל אחד יכול 
+ | להגיע למעמדי. חתשוב מכל שיתיו 
| לו רצון ודכקות במטרחי. 








ומאפשחת :לו': למתפתח\* י צורת" 
פיקוד, בראשות':מפקד. חבסיט' , 
. ומפקך בית. הספר, -נִמְצָא <בקשר . 
ו ' 


לימוד עיקריים: = מכונות תעופת 


מ אימחוי \ 


. חיל האוולר לבית הספר, 
<< מוחשוב ובקרח * מגמה במסלול 








מצד אחד מכשיר בית הספר את 
התלמידיט בצורח הטובה ביותר 
למקצועות כמכונאות, חשמלו 
אלקטרוניקה ובקרה ומצד אחר 
מקנח בית חספר לתלמידיו ערכי 
ציונות ודפוסי התנחגות תיוביים." 


ו 
-לרשות התלמידים עומדים שני 
מסלולום: מסמ"ת - מסלול לגמודים 





מקצועי המעניק לבוגר תעודת 


מקצוע ותעודת בגרות (כ-85% 
מחתלמי'ים לומדים במטלול זה)ן 
מטמיר -- מטלול לימודים מקצועי, 
המעניק לבוגר תעודה מקצוע, 
ובנוטף נבחן התלמיד בחלק ממבחנל 
חבגרות. 

בבית הטפר שלושח מקצועות 





א מיחשוב ובקרה אי אלקטרוניקה 
ומהשבים. ובלימודי החמשך: א בית 
ספר לטכנאים %* בית ספר 
דסאים. 





לתלמיד ידע עיוני. ומעשי על 


-חהיבטים חטכניים של המטוס... 
. התלָמִיד מקבל הכשרה במתשבים 
, ובמעבדות | 6.6 (מערכות 
ממוחשבותן של עיבוז שבבים). כמו 
= כן חְוא. לומד מקצועות עלוניים 








כנדרשי על ידי משרד. החינוך.: את 
חתלק המעשי מיישם תתלמיד 
ב'מעבדת מטוסי - מטוט שתיקצח 












מסמית המוקדשת ללימוזד חמוכשור 


המתקדם בתחום הטוט. משרד 
תחינוך מכתיב את נושאי חלימוד : 

לוגיקח, מחשבים (כל תלמוך לומד ‏ : 
> תכמות במעבזית המתשבים החדישה 


שבבית הספר), אלקטרוניקה, מוקרו 


- מחשבים, מערכות בקרח, רובוטיקה 


ומערכת ‏ לימוד" בנושאי תעופח 


- (לימוד ? עקרונות | חטיטת 


והאווירונאוטיקה). תלמידי המגמה 
לומדים ‏ בעזרת מחשב ובאמצעי 


לתלמיד. את, עקרונות. ממיתשוב 


= והבקרה. : 5 
/. א רונזקח ומתשבים -- מגמה 
במטלול מסמית, בח לומד חתלמוד > 


אלקטרוניקה, ‏ ' לוגיקח, < מיקרן 
רוססורזם, : מחשבים. ועקרונות 


<: התקשורת; לבית הספר מסונפת 


+. המחשבים שליבות 


: ססר תיכון תעופון 
, : (ומר: ילתפוק 
התזנוכיוג שלנן שותי'מטרות מרכוקן 
וכל אחת מחן שווה בחש!בותתי 








מגמת 'חשמל (במטלול מטמ"ר) בת 
קומז' חונלמיוי לומודי חשמל על ל 
חיבטיו (תעשייתי, תעופתי וכז'ומח) 
במגמת החשמל עובר התלמיד 
הכשרה. במתשבים. במעבדת 











המלהול ופה . 
ונשי מקצוע, בחלקו 






מכונות. ותעופה - מגמה זו מקנת .' 


חשיבות . 





בוגרי בית הספר. מפקד חבסיס, 
אל"מ אילן משה, סיים את לימודיו 
בבית השפר חטכני של חיל האוויר 
בשנת 1961. לאתר שמילא מספר 
תפקידים בכירים בחיל, מונח 
למפקד הבטיט. מנחל בית חספר, 
סא"ל מנחם לוי, סיים את לימודלו 
בבית הספר הטכני, שירת בחיל 
האוויר, למד באוניברסיטה וחזר 
לנחל אנ בית הספר. בשיחה עם 
צוות המחנכים אינך יכול שלא 


להתפעל מחרצינות חרבה שמקדיש . 


צוות ההוראח ללימודים. מפקד 
חבסיס מתייחס לבית הספר כאל 
"ביות היוצר של חיל חאוויר". הוא 
מאמין בכל לבו בבית חספר 
ובוכולתו של הגוף חחינוכי עליו הו 
מופקד לשמש מנוף עזר לחיל האוויר. 
כבוגר בית תספר מודע המפקד 
לבעיותיו של חתלמיד, ועל כן דלתו 
פתותח תמיד לכל תלמיד. אוזנו 
קשבת לכל בעית, ולו גם חקטנה 
ביותר, וחוא שוקל את. כולן בכובד 
ראש. לא אחת מזמין המפקד את 
התלמיזד לחדרו לשיחה מלב אל לב. 
בבית חספר חטכני אין אוחבים 


"את חמילה משמעת, ומעדיפים 


לחשתמש במקומה בתפיטה: "הינוך 


= לערכים ולנורמות התנתגות הנגזרות 
מעיסוקו חעתידי של חתלמיד בחיל: 


חאוויר". מפקד בית חספר טבור 
שיסדר וחופעה משקפים דימוי 
ואיכות, ומייצגים את צה" 
וחיל חאוויר". המפקד 
מודע לצרכי חחיל 
ולדפוטי התנהגות 
המקובלום בו , 
ועל כן חוא 
מיוחס 


הדמיח (טימולאטורים), חממחישום  ..‏ 






















למשמעו שפירושת - 










רדק 8 עמ ג 





מדום עקב חועדרות. >" 
בבותי חספר *קמפוט ערב" בו 
ום התלמודים חמתקשי 


1 ב על 
אחריות, בגרות והימנעות מרשלנות טיולים, בילוי בתיאטרו 
המש דרכו של התלמיזי בחיל. . : ודיע 
. *לחורים אין מח לדאוג", אומר : 
מפקן' הבסיט. יצוות חהוראת מעניק. - 
לתלמיזיים את מלוא תשומת חלם, 
: בית הטפר מאורגן לרווחתו. של ' 


טפורט שוניט, ריקודי עס 
תלמיר יכול לחיוןע% בפלי 
וביועְצת חִינוך מקצועות) ו 
בתונכותן, חמקקדישות את מלוא 
לחשלמת. חומר, חלימודום 

































עתידם: בחיל,: מהוות ההכש 
"נקודת זינוק" טובח. להמשף 
: חלימודים בפקולטה ‏ להנדסה ' | חמ 

מימון חל האוויר. לימודו ההמַטך רפואי, שיקו 


= מיועדים לבוגרי כל המגמות כדוגמת " ו 1 ו 
1 י/חנדסאי, מכונות,-מוחשוב: 
טכנאי/חנדס. 1 > ספות כמקובל לגכל ‏ 


א הלל רנ. 
./ תעודון -. בפרק זו / 
חַטְפר, ‏ בית תספר ' מזמן . את שנים לומד חתלמי 
חתלמידים למכחני קבלח תנחוגים ומקבל תעודת בוגך בית חי 
. - בתיל חאוויר- בית חספר.דוגל ביחוק - . מקצועי. מטעם משרד. חח 
= חהזדמנות השווח" - כל התלמידים ‏ תעודת "בגרות; "מל 


ובקרת ואלקטרוניקת, 5% 157 

בל בוגר כיתח ט', חרואת את , 
עונידו באחד ממקצועות התעופת; . , 
. וכול לחגיש. את : מועמדותו .לבית. 


מתקבלים' למסלולי. בגרות וכעבוה , | 
שנת- רק. 15%- ממשוכים. במסמול 
מסמיר. יתר' חתלמידיט ממטיבים 








| למפקד בית הספר ולמפקד 
| הבסיס על דאגתם המתמדת 


. 























מנט אישנ 
. אביבה ושלמח .זמיר, חורים 
לרן זמיר, בוגר מגמת מכונות: 
*בטכס חסיום. ביקשנו להודות 






| לפתרון חבעיות של ילדנו. בתתילת 
לומודיו נַתקל רן בקשיים :רבים, 
| אנו מודים לחזם על כך שתחדירו 
בו את האמונח בעצמו, גדל לנו | 
גבר, וָאילו היח לנו בן נוסף ריינ |ן: 
שולחים . אותו לטכנל.< "אנ | 
ממליצים לחורים. לשלוח את |9! 
ולדיחם ללמוד בבית תספר תטכני. |..2- 
] חאמנו בבית הספר עגר שרך. 
]| ותגבר. על- כל חקשיים. האושה 
שלנו חוא. חקשגיו של חבן -שלְנר 
ברכושת מקצוע מכובד". :<> + 
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תפתת קל ד 







תחטיבה ה התיכוניו ית ל 
לתלמיר די ביתות 


ובנים 
0% ור ב"אביב והמרכ 
לבתות ט' !"' 


"כוסללת לונסם 


כ קיו לחיגוך מוסד 0 


7 להכוורת מגריח 













המשך ההרעוצה 
לענת הלימלודים 


העול"ט 
לקבלת תואר אקדמי ראשון 
"בוגר בהוראה" .8 












ולדים 
כמתות א'-בי " 
*י ה מוטיקה, אמגות, = 


* מיקוד בחכשרח ללמידה . 
בעילת. 





ב 
חואר אקדמי ותעודח הוראה, 









של בין 









למגמותו 

















7 ו ובקהו > = למווי יט 
* - לומודי וו 
- מכול 
ה 7 לימודי ו : 
+ ונקה - לומודי וו - 
| הנד הודסאים - לומודו וום וערבב 
+ קו ו ו יופ ועוב צ 
לטו קדמי לתנדטאי - 
י : מ ור למ ו 
פליכומטריות בי בי ו 
ב ל" לית הקנטהת "ל הלמורו טפ |- 


בח ה וער 
ה ה הי וי ל 


ו 7 = ה 








לליפורי 


44880 2ם--צומז) הפגית ,2 


- גג 
ההרשמה 


1 תעשת ומזתול 


וח ההרעומה 


מס = גייס א מ 


ונתי תה פיי 


טיבה העל"תיב 
לטנת הלימודים 


בניסן תשמ"ת 


ביעו, !השעת 0 עד 
13 למנה"צ 


וא: 
| על הנרשמים פני תשמית. 






וגית 


0 רפח ווביב. 





ה וטו 


בת- אנת 519 ו בוש 





ההוג לערבי * 
מגמותז 7 י 
* לחוראת חערבות בתטובת > 
= חבונוום ולימוד מקצוע הוראח' 
נוטף לחטיב. ו 
* מווראת העיבת בתטיבל " . 
2-3 
0 












ו 
חואו" אקדמי ותטודח הוראו 


ליוצאו. איברטיטאותַ- 
: ו מאשאי ו 











ותעודת "מורה מוסמך בביף" 
המסלול לגול הרך = " המטלול לכתות ז'כי' , 

















בטוכירוח |. 
השעת ב מב 


וי לי 


ח.ד. 48130 מיקוד 61480. 
טל. המכללה 426162, טל. היחידה לרינום 413070 





מוגש ע'י ארטל, חוברות מיותדות במעריב - טלי 034641% 


הכן את עתידך 









,בשויש דר קט דרח זללב. ג הגהנה :יפור לבג הרת 


הפמלמלית הטכנית ש2 (ל ימש 


"לפני שנת'ים התחלת? 
ללמוד כאן עם תעודה 
של כיתה ט' והשנה אני 
מסיים לימודיי עם 
מקצוע לחיים," מספר 
אחד השוחריט 
בפנימיח הטכנית של 
חיל החימוש 


מאת ציון בודאי 


ניתן לרכוש כאן שני מקצועות: חש- 
מלאות רכב - מנוע בנזין ודיזל; 
מכונאות רכב - מנוע בנזין ודיול. 
מפקדי יחידות בצה"ל, בחם בוגר 
הפנימיה חנושא כיום בדרגת תת 
אלוף, מציינים את הרמה המקצועית 
של בוגרי הפנימייה לשבח. בפנימיח 
של חיל החימוש לימודי מקצוע ולי- 
מודים עיוניים ופעילות חברתית מגד 
וונת. הלימודים מרוכזים, ותוך שנד 
-תים יכול בוגר הפנימיח לזכות 
בתעודת בוגר ביות ספר מקצועי מט- 
עם משרד חתינוך. 

מטרת הפנימיח חיא לחכשיר בעל 




























; בה 


מקצוע מבוקש. שותר המסיים את 
לימודיו עובר קורס נחיגה ומתתיל 
את שירותו הצבאי ביחידתו ובמק" 
צועו (תקופת הטירונות כבר מאח- 
ריו). השירות כולל גם שנת קבע אתת 
בשכר איש קבע בתוספת הוותק 
העומדת כבר לזכות הבוגר. העובדה 
שצה"ל מעודד את בוגרי חפנימיה 
להמשיך בשרות קבע לאחר שנת 
חקבע חראשונה, מעידה על ביקוש 
הרב שיש לבוגרים במסגרתו. 

בראש הפנימיה עומד טא"ל צ. המפ- 
קד, שהוא בעל ותק של 21 שנה, ול" 
צידו מסייעים אנשי חינוך, קצין תי" 
אום, קצין ריכוז חוראה ויועצת 
תינוכית, המעודדת את הקשר עם 











נערים בני 
מתבצעת 


מה אתח מרווית1 


א זמן - תוך שנתיים תשלים 
לימוזזים שנמשכים בתוץ כשלוש 
שנים. 

* מקצוע - תקבל תעודת בוגר 
ביה"ט תיכון מקצועי מטעם 
משרד החינוך. אי נסיון - תוכל 
להשתלב בכל אחת מיחידות 
צח"ל מיד עם גיוסך, ו"4 שנות 
השרות בצבא יחשבו לצורך 
צבירת וותק. אי רשיון נהיגח - 
כחלק מחהלימודים תשתתף 
בקורס נהיגח צבאי ותקבל רשיון 
נחיגח ג' עם גיוסך. אי טירונות - 
תעבור טירונות תוך כדי 
הלימודים עםט מפקדיך המוכרים. 


₪ מכללת תל-אביב 


₪ המכון הביוטכנולוגי 
₪ בית הספר להנדסאים 


הנדסאים 
פרוט המגמות הרשומות מטה הינו בנוטף ל ג המקובלת על ידי מ.ח.ט. 
ש אלקטרוניקה 
- במעבדות מחקר ופיתות (מויפ) 7 ליד המכללה יועסקו חסטודט 

למטרות רפואה. : 
- מעבדות חמוים יספקו משאי ולמום המגוונים למטרות פרףלקט 
קליו ₪ מחשבים 

ל לומודי בחירח - תוכנות מהשור!! הלאשונח: 
אי .2. 1 5דס %) 8 אסז [ָ 


₪ ונעשיהי רכיהוע- 
6 תי ל 


0 1 





| / לבגהות, כתבנות, |קלדנות, עובתל תמלילים, 
הנתיש:מַמוחשבת, מזכירות בכירות, תיב"מ, מנחלות לישכת. 


ממשיכים ללמוד במכללת תל"אביב 


מוגש ע'י ארטל, חוברות מיוחדוו? במעריב - טלי 03-6641946 


* ציוד מעולה - במסגרת 
סדנאות חלימוד תיהנח משימוש 
בציוד חדיש ומתקדם. א שכר 
הלימוז' - הלימודים והמגורים 
בפנימיה הם בחינם, ותקבל 
במקם את כל הדרוש לך לצרכיך 
חאישיים והלימודייט. 

מה תלמד1 
חשמל רכב - מנוע בנזין ודיזל. 
מכונאות רכב - מנוע בנטין 
ודיזל. תלימודים כוללים: 
מטגרות, ריתוך, שרטוט טכני, 
מקצועות ראליים והומניים, 
ובעיקר תתמחות עיונית ומעשית 
במקצוע. 














תנאי קבלה ופישוט 
לפנימיה הטכנית של חיל החימוש יכולים להרשם 
7 בוגרי כיתות ט, ההרשמת 
בכל ‏ לשכות הגיוס האזוריות. יש 
להביא תעודת זהות ותעודה אחרונה מבית הספר. 


ביתו של חשותר. כל מורי הפנימית 
הס בעלי השכלה אקדמאית. בפני- 
מיח יש מערכת חונכות קבועה לשי* 
רות השוחרים הזקוקים לכך, ולחילו- 
פין * מי שהשיגיו מתאימים מקבל 
טיוע והכנח לחלק מבתינות הבגרות. 
סמל המחלקה מתגורר בביתן השוח" 
רים כדי לחיות מעורב בשלבי חכנת 


₪ משרד העבודה והרווחה -- משרד החינוך והתרבות 
מ.ח.ט. - המכון הממשלתי להכשרה טכנולוגית 


ם במותווו ללורים וציוד אלקטרוני מתוחכם 





שיעורי הבית ובבילוי שעות הפנאז 
והוא משמש מדריך חברתי של 
השוחרים. 

המערכת השבועית של הפעילות החד 
ברתית מעידה על חוגי פכאי כידיעת 
הארץ, קולנוע, חוגי ספורטט ואליפוי- 
ות ספורט, טיולים, פעולות גדנ"ע, 
שני סרטי וידאו בשבוע והרצאה 
אחת בחודש. להנאת חשוחרים יש 
בפנימיה מועדון, ספריה, מגרשי 
כדורגל, חדר כושר ושקם. בנוסף 
לחופשות סוף שבוע, יש גם חופשוז 
בת שבוע בין תקופות הלימודים (74 
3 פּעמים בשנה). 


הוצאות הפנ*מיה ושכר 
לימוז' לא אתה משלט! 


בפנימיה תקבל את כל ציוד 
הלימודים הדרוש כולל ספרי 
לימוד.כשוחר תקבל מדים וזכויות 
של חייל בשירות סדיר (נסיעוז 
חופשית באגד וברכבת, טיפול רפואי 
כולל טיפול שיניים, דמי כיט, 
שקם למשפחוז ועוד). 





0% 0 


תל אביב 


רח' יגאל אלון 30 
טל: 301851, 03-390081 









ו הוה החדת" הטרה ה9ל טש 



































































| מע כמאי ל ותך || לשט,, | 
₪ ללמוד להי ת אח מחלבת"'"" | 


ובהשגחת הרבנות יקנעם 












בבתי הספר לסיעור 
שלקופי'ח הכללית! 


* בתקופת הלימודים תרכשי ידע מרתק מפי טומי 





ב נשר מברשות בע"מ, טלפונים: 037831094, 037824057, 037825286 










לתיל"און אלקטריק 







המומחים במסגרת אוניברסיטאית וכמוסדות בריאות מגוונים. שגשוג והצלחה 2 
+ תוכלי לבחור לעצמך תחום התמחות מתוך מגוון של אפשרויות: מולדותת, לארק קלאוק בע 
ילדים, טיפול נמרץ, בריאות הנפש, מרפאות הקהילה, חדר ניתוח ב-14 בת תאורות חירום וממרים 


חתולים או 1300 המרפאות של קופת חוליט. 
+ תהיי שייכת לצוות דינמי העוסק בתצלת חייט יום יומית. 


בע"מ ₪ היוגב 2 א. התעשיח חולון 
* תמיד תובטת לך ענודה קרוב לגית בשעות הנוחות לך. 


טל, 5593237, 03-800046 



















לתיל-און אלקטריק לתיל-און אלקטריק 
ו / מיטב הברכות והאיחולים אתכם לאורך כל הדרך 
7 וינגוט בע'ימ 65 אופיר סוכנות לביטות 
חשמל רוזנפלד בע"מ יצורנטלים למנורות פלואורסנטיות ש\ צ 0 
אספקת חומרי תשמל לתעשיה ובנין בסיטונאות | | שד ההפחדרות סמ הפרץ היפה ל למל 0 5 , א פה 
שטמפפר 13, פתח-תקוה, טלפון: 911859, 911421 / 
לתיל-און אלקטריק 















לתיל-און אלקטריק 



















0 ברכות חמות 
השמל ו בוטינטקי בע"מ המשך תנופה ופעילות פוריה והמשך שיתוף ו 5 
4 4 בת מסחר לחומרי חשמל, לתעטיח ובנץ בטוטוטנות שי אופיר בע"מ תעשית אביזרי חשמל 
. 4 5 ד ' טלפון: 784966 2 של 0 על כל סנופוו טלפון: 04-895300 
תנאי קבלהו למ נמותח, כולל בחינ. חפל וכח ברושוי לעסוק י - ₪ 0 | ה.צ.ח הרצל 33, ראשון-לציון, ?ל. 
כמקונל נמוסדות, 0 עדת קגלת. = הממש ו 3 






ובומטרית כינאו מוסמן. ום במדעי 
יש תוכניות חלימודים כוללות לימוז והרפואת. 







ומויס , הטיעוד 
לי רוס ו 
מו מודרמת בגחריו קב רדיס תתעות ו 1 ו 
מסטל למיס בעלות בשות מקבילות תה ומופאות קומת"תולים. 2 / : ₪ ו -₪ | 
רת הט חכלכת 4 ענ | .1 
לאל שב 





מי עוד יכול להציע לך חיים מלאים 'ותרן םת 80 פס 
בואי איתגו להיות אחות! לכשו ו 


לטנות ישורות ו"ט סיעוד "המאר למ יעוד ליד בייח הכרמל, חיפה, מיקוד 101 : 0 של . גי הדר 


לופר מל תל ואי נילתסון פתירתקוח, מיקוד 


קופת חולים / 


יי ה . ו : 1% ָ , עו 2 נס ציונה 6 לי 
לסועודו ובריאוח קהולתיים ע"ט רטנמס.פקהעה ייבד ברה ות 1 טל ננוו5 + מלח"ט למקצעות 4 לוצינה 

























חנות לתתפועוות 


רצון להתעסק בדברים 
1 שמחזים, ובאבזריט שמעלים 

חיוך על השפתיים, גרם לארבעה 
חברים, לפתוח חנות שמתרכזת 
בפורים, שמחות ומסיבות. 
"דיזנגוף 90 -- מרכז לפורים", 
ממוקמת במרחק כמה צעדים 
מהמזוקה של אגם, בכיכר 
דיזנגוף. בעלי החנות, שבשלב זה 
נשארים מרזופשים, הם עורכת 
דין, רואה חשבון, מהנדסת 
אלקטרוניקה ואיש תינוך. הכוונה 
היא להפוך את המקום למרכז 
פורים עם היצע גדול של 
תחפושות, מסכות, טריקים 
היתוליים ומאפרת מקצועית 
שתאפר ילדים ומבוגרים. הייחוד 
של חהחנות הוא, בהיצע הגדול 
לכל הגילים, הגדלים והכיסים. גם 













































מלון על הגלים 


"19 בינואר הקויל עוגן במים 

אוסטרליים המלון הצף 
הראשון בעולם, וכבו נתקבלו 
יותר מ"4000 הזמנות לחדריו 
המהודרים מתיירים מכל רחבי 
תבל. 

המלון המיוחד, שתוכנן בידי 

מומחים שוודיים לרשת המלונות 
"ארבע העונות", צף עתה על 
הגלים מעל שוּנית האלמוגים 
הארוכה ביותר בעולם, מול חופה 
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ההורים יכולים למצא לעצמם 
אביזרים ותחפושות. אחרי פורים 
תחזור עורכת חדין לבתי המשפט, 
רואה החשבון ימשיך לחשב 
והמהנדסת תתכנן מעגלים 
אלקטרוניים. במקביל, הכוונה 
היא לשפץ את המקום (50 מטר) 
ולהפוך אותו למרכז ארצי של 
תחפושות, אביזרים משעשעים, 
צעצועים מתוחכמים ומשחקי 






אוסטרליה, 72 ק"מ מהעיר 
טואונטוויל שבמחוז קווינסלנד. 
אורך המלון 90 מטרים, הוא 
מתנשא לגובה שבע קומות 
ושוקל כ-12,000 טונות. יש בו 
0 חדרי"אורחים מפוארים 
ביותר ומקום למאה אנשי צוות, 
בריכת שחייה, מגרשי טניט, 
חדרי"כושר וסאונה, דיטקוטק, 


רעננה-דיארדורנט כובנוי 
7 יום ללא ריח זיע 


לכף הרגל. 
הדורי 


ו 





ילדים. בנוסף לכובעים, צעיפים 
צבעוניים, משקפיים ועניבות 
משפריצות, ניתן למצא את דני 


חבלני, רפי מטורפי, חזי תצי"חצי 


ושאר חבריהם מחבורת הזבל. 
התחפושת כוללת מכנסיים, 
חולצה עם תמונה, חגורה, 
משקפיים ורצועה לראש. תגיגה 
לזבלנים. ₪ 


איתן לוין 





באחד מהנופים התוז"ימיים 
העשירים והיפים בעולם. 

את המלון בנתה מטפנת 
בסינגפור, על"פי קריקוריונים 
המשמשים בדרךיכלל לבניית 
משטחי-קידוח. בבסיסו -- 


דוברת"ענק. לאחר השלמתו הוא 
הועמט על גוררת הולנדית ענקית 
והועבר לאוסטרליה, שם "נקשר" 
למקום עגינתו הקבוע, בעזרת 
שלוש גוררות"ענק ו"50 בני"אדם, 
במיבצע שארך 24 שעות. 


איך יגיעו האורתים מהיבשה 


למלוןז במסוקיט או בקטמרנים. 
המחירז בהתאם. המלון עצמו וכל 
הסוכב אותו עלה ליזמים 45 
מיליוני דולרים, אבל הם מצפים 
לכסות את ההשקעה כבר בעתיד 






מצפה תת"מימי צמוד, בו יכולים 
האורחים לשבת בניחותא ולצפות 









קופיקו בקל מת 
וכני צעצועי הילדים בתחנה 
המרכזית עמוטים באריזות 

של שלוש קלטות סיפורי ילדים 
במחיר 10 שקלים. מתנה מסבוו 
וסבתא שירדו מירושלים לנכדים 
בתל"אביב. כבר לא צריך את 
התירוץ "חמודי, שכחתי את 
המשקפים בבית", אפשר להכניט 
קלטת לטיים. 

הוצאת "יבנה" גייסה את 
מיודענו קופיקו ויצאה בטידות 
ספרים חינוכית לגיל הרך. 
"קופיקו אולי תדע" מנסה ללמד 
איך נשמעים קולות, שמות בעלו 
חייט, צמחים, ואיפה גרים. 
הסופרת, תמר בורנשטיין"לזה, 
ה'אמא' של קופיקו, מורה ומחנכת 
שעל טפריה צמת דור הורי 
הילדים של היום, עוברת למימד 
חדש: ילדי הקסטות. הטיפורים 
כותובים בחרוזים והציורים שלמ. 
אריה, בעצמו שותף בסידרת 
קופיקו המקורית. 

נו, אז אנחנו מחכים לתוכידט, 
דנידין הרואה ואינו ניראה, עוז 
יעוז, הכדורגלנים הצעירים ועוד 
כוכבי הוצאות הספרים של שנות 
השישים -- והפעם על קלטות. ו₪ 




















































להשיג בפרפומריות, בתי הכמרקחת וברשתות שיווק מובחחת. = 





המפעל: א, תעשיה רעננה, טל. ךב 


ם הגב לקתדרלה הווינאית המרהימה הזאת בזינגר 
שטראסה בחדר מלון מרופד שטיח מקיר לקירו 
תמנות ישנות מוזהבות מסגרת ומראות מגולפות בטד 
₪ גווע אכל עשיר - חשבתי שחוויתי את אירופה 
נמירה מספקת, כך שזה יהיה בסדר גמור אם אני מש" 
עה את עצמי במשך שעתיים באמבטיה ואחר כך 
פשוט הולכת לישון. 
אנל השטרורל, הוואלס ואפשרות ההצצה באוסטרים 
נלילה, לא נתנו לי להיררם. יצאתי מתוך חביונה הטוב 
טל כסת הפוך והתלבשתי כאילו היה בוקר. הפקיר 
נקנלה נראה משועמם ושמח לעזור לי, ביקשתי לרעת 


היכן אפשר למצוא מקוט שניתן בו גם לשתות משהו * 


לעידוד וגם לשמוע ג'אז. 

מצאתי את הבר שהוא סימן לי במפת התיירות ללא 
קשי. היו שט אנשים ששתו בירה ויין נשענים על 
לפק ארוך ומוחאים כפיים לזמרת שמנה, שוה עתה 
סיימה קטע ג'אז, שהועיק למקום כל מי שעכר ברחובי 
לא היו מקומות ישיבה, אכל המלצר בכל זאת דאג 
סרם כל שאני לא אהיה צמאה, 

הזמרת לבשה חולצת טי שחורה שישבה על משמניה 
כמו סרין רטוב. פניה הזיעו כשהיא שרה מלים עם כל 
כך הרכה נשמה שאפשר היה לבכות. ואף על פי כןי 
היה כה משהו עבה גם כשהיא הביאה את קולה לגבהים 
וגם כשהיא הצליחה למזוג בו בכי. 

אזר כך מישהו משך בשרוול המעיל שלי ורמז שת" 
תמה מקום ליר אחר השולחנות. הרגשתי לא שייכת 
עמנוכה. 

המלצר מיהר לאסוף את הכוס שלי שעדיין לא הת* 
חעה ורמז בזה, שכוס משקה נוספת לא תוכל להזיק. 
צדיך היה לתת לו קרדיט שלפחות בזה הוא מבין לא 
1 - לכן הומנתי שוב אותו הדבר ושילמתי. כעת הכל 
אק קצת יותר בסרר ופעמים שמבטינו הצטלבו חרלד 
.תי להרגיש שלא לעניין. 





הומרת, טיימה קטע שטחט מהקהל מחיאות כפיים 
פראיות ורור אחר בן שישים בערך, צרח באנגלית- 
- ונפלוא תכולת הבירה שבתוכו - "אני אוהב אותך 
תק אָנִי מוכן לעשות בשבילך מה שאת. רוצה" =: 
זי אותך", אמרה הגברת .הכרולה ארומת. השיער. 











האשה ישבה בראש הסולם ברגלים. 


פשוקות, משום מה חשבתי - 
על הקאפו'ס במחנות הריכוז. 


וסילסלה משפט מוטיקלי במיותד כשבילו בגרמנית. 


בהפסקה היא ריברה עם כל מיני אנשים וצחקה , 


ושתתה ואני חשבתי על זה, שאף על פי שחיא שרה כל 
כך נהרר - יש בה משהו שאני לא אוהנת, משהו 
שאולי מפחיר אותי - זה לא היה כל כך מוגדר, 

הרלת נפתחה ונסגרה וקור וינאי העיף את התכניה 
לרצפה. הרלת נפתתה ונסגרה כל הזמן והכושי חענק 
שעמד לידה כרך סיכוב נוסף של-צעיפו הצהוב מסביב 
לצוואר. צעירה אחת באה אליו וחיבקה ונישקה אותן 
והם התלבטו באנגלית, האם עליה לחופיע ביפ1") על 
הברורווי או שוב באירופה. 

סולם גבוה גיצב על הבמה. הזמרת ברקה את יציבו" 
תו ואחר כך טיפסה כתנועות מגוחכות ער לשלב האח" 
רו שהשיק ברמפה של עץ. היא הגיחה את כל משקלה 
על הרמפה וחיפשה את המיקרופון. הפעם זה לא היה 


קטע ג'אז, אלא משהו שנשמע כמו שיר סטירי כעל: 


נעימה עממית. 
אני לא מבינה אף מלה גרמנית ועד לאותו הרגע 


חשבתי שאני גם לא רוצה להבין או לשמוע את השפה . 


הזאת (שהותי ערב אחר בווינה היתה רק טרנויט- ברכ 
לירושלים) אלא שאז הייתי מוכנה לתת הרבה בכרי 
להבין את מילות השיר. משום מה הייתי בטוחה שזהו 
שיר אנטִישמי. 0 

האשה ישבה באש הסולם בַרגליים פעוקות לו 








ההתעמלות שלה מקישות את הקצב על גבי שלבי 
הסולם העליונים. משום מה חשבתי על הקאפו'ס במוד 
נות הריכוז, "קישקוש מחורבן" נזפתי בעצמי. היא הי" 
תה הרבה יורת מדי צעירה בכרי להשתייך לאפשרות 
כזאת: אולי בת 32, בכל אופן לא-יותר מבת 45, 

החזקתי את תפיסת הסיגריות שלי ותיפשתי גפרו" 
רים, סטורנט בתספורת פאנק הושיט לי אש ורק א1 
העזרתי לבקש ממנו שיתרגם לי את תוכן השיר ההואן 
המצחיק. הא משך בכתפיו ואמר שוה שיר טיפשי על 
בת כפר שהגיעה העירה ומה שקרה לה שם עם בל מיני 
טיפוסים. 

אני חושבת שהיו לי כל הסיבות להרגע, אבל משהר 
גרם לי לחוסר נוחות. הרגשתי ררופה. ככלות הכל 
ישבתי בווינה והגרמניה המרושגת העלתה בי סיוטיט 
בלתי רציונליים, פתאום הייתי מוכרחה לברוק אם זה 
בסרר בעיניהם שאני יהודיח"ישראלית. , 

ואז היא העלתה לכמה בחורה צעירה ושתיהן שרו 
קטע של קורט וייל. זה היה נהדר ואני מתאתי כפיים 
עם כולם לפני שהזמרת חינקה ונישקה את הצעירה 
ואמרה באנגלית גרונית שואת הבת שלה וכמה שהיא 
מוכשרת וכמה שהיא, האמא שלה, גאה כה, 

וכשהאנשים שוב הריעו, פתאום היא צעקה 
5101 6והסס!6א וס 6 "י 

זה היה אתרי חבירה השלישית שלי. לא כל כך 
ירעתי מה לעשות עם עצמי ועט כל הזכל הררור שנע" 
רם לי בראש. לקחתי את הכוס ופילטתי לי דרך אל 
שלומית, שישבה על המררגות ליר הגלריה הצמורה 
לבר. אמרתי לה 'שלום' ו'לחיים'. היא חייכה ואמרה 
'איזה כיף זה לדבר עם מישהו עמרית' ומיד הוסיפה 
שהם כָבַר 17 שנה בווינת, , 

את שרה שגעון, אמרתי ממעמקי המבוכה, במקום 
לפתוח בשפך.התנצלויות, שממילא לא יהיה לה מושג 
ירוק על טיב סיכותיהן הסבוכותי 

'את רוצה לעפות משהו טובז' היא שאלה, מנסה 
לגבור על הרעש והתזטורת שמבר פתחה בקטע הבא 
'בטת'ן אמרתי, \ . 

לֶ י.עם אמא שלו: היא נורא תשמח לרבר 
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אבי ורחל ברזיו בחבדת עוני ילדיהם הבוגרים ובחם הקטנה רטוח. פחרון עול אהבה. צילום: עופר קרני. 


בונים בית לרעות 


מות היא בת .7 ועור אף פעם היא לא אמרה את 

המלה 'אמא'. יכול להיות שגם אף פעם היא לא 
תגיר. אבי ורחל, ההורים של רעות, מזהים בתוך המיל 
מולים שלה את המלה 'אבא', אבל גם אם היא לא ממש 
אומרת, הפ חושבים, היא מאד שמחה לקראתם. 


בתוך הסלון המרוות של משפחת ברזזיו רעות זוח* 
לת על הריצפה, מתקרנת לרחל, משעינה ראש על 
ברכי אמה, מחבקת. רחל מלטפת את השיער האדום, 
המטורק, מנגבת שמץ בלתי"בראה מהפנים הנקיות, המ* 
נומשות. "את רוצה לאכול?" היא שואלת בסבלנות אין 
קץ, "את רוצה לשתות?" - רעות לא עונה, ילרה מפגד 
רת. פיגור עמוק עם פגיעח מוטורית. לא מסוגלת לע" 
שות שום דבר באופן עצמאי: ניירות, הזגה, הגיינה. 
תלויה לחלוטין בזולת.. . 


מדברים על "לחיות עם הבעיה'. אכי, 38, מהנרס, 
רחל, 37, אחות בבית"לוינשטיין. היא חשנה שזה מקום 
טוב ללמור כו על התפקורים של המות. 15 שנים הם 
נשואים. קורם נולדו הבנים (12, 414. אחר כך הם נורא 
רצו בת. נולדה כת. רעות, רחל, עם טביעת עין של 


אחות, הכחינה מי' שמרוגר בילרה שונה. רעות נכרקה " 


ולא התאימה לשום תטמונת ירועה. בגיל שלושה הור 
שים, כשולד צריך להחויק ראש יציב, רעות היתה כמו 
עלה. התחילו לרוץ לרופאים, לבתי חולים: שום ממצא 
פתולוגי, מסכיב היתה מערכת רפואית שאינה תומכת 
- לשון המעטה. רופא אחד אמר: "תגרלו אותה עד גיל 
5 ואחר כך תוציאו אותה מהבית". רופא אחר סתם 
עליה מיר את הגולל. 


אבי "היה רק רופא אמריקאי אחר שאמר 'לילרה 
שלכם יש מול שיש לה הזרים כאלה", | | * 7 > : 
8 ל 





1 וריה, הפעילים באק'"ם, 
מטפלים בה בסבלנות 
ובאהבה, אבל הבעיה המעיקה 
ה'א העחיד. הם לא רוצים 
שובתם המפנרח חפול 
למעמטה על אחיה. למענה 
ולמען ילדים אחרים במצבה 
הם בונים בעויו מעון. 


רחל: "האזרים לא הפסיקו לרפות את ירנו. אז מה 
לעשות? לשלוח אותה לאיזה מוסר ניכשל, שתירבק 
ברלקת ריאות ותמות! - בציניות אפשר להגיד שאולי 
זה היה טוב יותר.." 

אבי: "זה מה שניקרא 'הפתרון הסופי", 


רול: "אבל זו הילרה שלי, אנחנו אוהבים אותה. מאד 
אוהבים. הקשר שלה עם אבי ממש יוצא מחכלל. אני 
יורעת שוה נשמע וורור, אבל עור לא דיברנו על הקו- 
שי הפיוי העצום: לסחוכ אותה, להכניס לאמכטיה, לנ- 
קות כל הזמן, כל חומן. והקושי הנפשי, הרבח פעמיס 
אני גשברת. מתעוררות השאלות של למה ולמה. למה 





דווקא ליז זה מצב שלא משלימים אתו, אבל עושים א 
הטוב שאפשר להוציא מהמצב שקיים'. 
היו חששות מפגיעה במבנה המשפחתי, בהתערעוות 
היחסיט, האשמות הדדיות. דברים כאלה קורים. לינו 
את הבעיה. לא מצאו פתרונות, אבל גם לא נכנו 
למשבר רציני. 
'לחיות עַם הבעיה' זה אומר לאכר את הספונטניון. 
אי אפשר להחליט פתאום לצאת לטיול, לסוףיטנוץ, 
שלא לדבר על חו"ל, מישהו חייב להישאר בנית, ₪ 
רעות. ביומיום, רעות נמצאת במעון ער הצהריים, את 
כך צמורה לרחל. רחל לא יוצאת מהכית כשרעות נמף 
את. לא רוצה להטיל יותר מרי על הננים. היו חששות 
לגכי הקושי שלהם בחיי חברה, אבל אלו נתבדו, תנש 
באים, שואלים על האחות השונה, מקבלים הסבר, זהו. 
קודס גרו ברעננה, בקומה גבוהה בבית משותף, זי 
כך חשבו שרשא יכול לשפר את איכות החיים לה 
עברו לאבן-יהורה. חלק גדול מפעילויות הזמן הפנוי 
נוכע מרעות: את מקומם של משחקי הטניס או הבריףף 
תופסת פעילות כיו"ר אקי"ם רעננה, וחברות ועד 
הפועל של אקי"ם הארצי. בחלוקת התקציב המשפותי 
רעות זוכה לעריפות. משקיעים בה טיפולים, עכשו 
למשל שעורי רכיבה. אומרים שיש כהם כרי לשפר אז 
היציבה. כל מה שיכול לקרם את רמת התפקור של 
הילרת. 
הבעיה המעיקה ביותר היא כמובן העתיר. למצוא 
לרעות מקום שתוכל לגרול כו, להתרגל אליו, לחז 
בו בלי להיות נסמכת על אחיה. הם חשבו שהקמת נית 
בסביבה הקרובה, בית קטן, משפחתון, שיקלוט מעט 
ילרים, שההורים יהיו קרוכים, יוכלו לבוא להגיר לילה 
טוב. להיות קרוב לילרים. להאכיל אולי בצהריים. ניז 
לילרים שהוריהם לא מתכוונים לצאת מחייהם. 
הם ברקו ומצאו שבסביבה הקרובה יש כ 15-17 ילד 
דים במצבה של רעות. הקימו את 'עמותת השרון' שנה 
חכרים הורים ונציגי ציבור, החל מראש המועצה, עשי" 
צור חיימובסקי, שהיקצה מגרש למטרה זו. במועצה 
ההחלטה הוו עברה פה אחד. עכשיו הם נמצאים נקטע 
של איסוף כספים. כמיליון ש"ח תעלה הקמת הגיתו 
כ-400,000 ש"ח - אחוקתו השוטפת. ₪ 
















עובדות ומספרים 
עור הפיגור המקובל הוא 0.5% מהאוכלוסיהו 
משמע, במרינת ישראל כ-20,000 מפגרים. 
כי1.500 |-מוכרים ומאוכחנים על ירי שרותי הפ" 
גור, מהם כ"5,400 בפנימיות (ממשלתי, ציבורי 
ופרטיו כ"4,500 במטגרות שרותי קהילח (מעונות 
יומ ובזי מלאכה מוגניסו. יותר מאלף מפנרים ממ 
תינים לסירור פנימייתי, המתנוה שיכולה להימשך 
גט 5 שנים. 
בעיות מרכזיות בטיפול: הערר תשתית לקליטז 
חוסים נוספים והעדר תקציבים לקליטת ממתינים 
מחסור בתקני טיפול במעונות הממשלתיים 
הצרכים ומול תקנות התוק. לפי החוקו מטפל אחד 
"12 חוסים - עוברה שאינה מאפשרת טיפול מ" 
אים, בעיקר באוכלוסיות הקשות; קשיים כאיוט 
משרות פנויות עקב המשכורות הנמוכות והענויה 
הקשה בכל סוגי המעונות - עוברה הגורמת להעס' 
קת עוכרים ברמה נמוכה. בגלל אותה סיכה - מש" 
רות חיוניות אינן מאויישות ועומס רב נופל / 
העוברים הקיימים. 
כ"70% מהורי התוסים במוסרות הפנימיתיים א" 
גם נמצאים בקשר עם ילריהם. 


(מתו דחיח שחבין ריר יצחק קנרל, מנהל א | > 


שרותי המטגר) ₪ 





ופי שקובי 
מטיבולוג 


1 יד אח אמורה להפוך לאשה 
משוחררת באמת? עליך 
לחלק את עונת התקציב 
הנפעוי שלך ולהציב ותונים 
מדוייקים. במקום להחמיץ 
ולהחיעו, נצלו עוניכם את מירב 
ההזדמנויות. 


עִיתִים אני מקכל תלונה, כאילו לא עניתי בנושא 
מסויים, בעור אני לתומי סבור כי כבר הגבתי על 

המנתנ. כבר ציינתי לא פעט שאינני מוצא טעם בת" 
שונות'מתכון, בתחומים מורכבים כל כך. אין תשובה 
טיה נכונה וטובה לכולם. אין לי מירע מספק לצורך 
הצעה והמלצה אישית. על כן אני נוהג להניח פירור או 
פניים כגירוי למחשבה אורות נושא מסויים ואת אמוד 
וה לרלות משט מה שיהלום אותך: 

אז כדי למנוע ספק אציין כי כתבה זו אמורה להיות 
מעין חשובה לפניות של אורית, מימי, שושי, וכן קבוד 
זה מורות באור-יהורה. 

איזה נוף מתגלה לאשה המשוחררת. והכוונה כאן 
למטותררת מן המסגרת המסורתית של זהותה. לא ככו" 
לה ברצועת תפקירה, שאורכה נקבע על פי שרירות 
לינם של הגברים בקהילתה, והמהווה את היקפו של 
מוחב התימרון שלה. 

יש שניתרו להן כמו קפיץ משוחרר מעולמט של 
הגנרים, אל הקצה המגושם, הפמיניסטי, נטלו איזה 
זאנר ישן, שאפילו הגכרים כבר אינם משתמשים בוו 
מימצו אותו לעצמן. הן עצמאיות, לוחמות את מלחמת 
הקיום, מרירות וקשוחות. כגברים בערבות הצחיחות 
ונמערב הפרוע, שאם בכלל איפשרו לעצמן אשה, היה 
זה קמצוץ של זונה. גם הן גמלו את עצמן מגברים 
מזוך כוז ושנאה: ואם הן נוטלות לעצמן פה ושם גכרו 
הללא נוחם, ללא ירידות וללא כבוד. 

הפחות מגושמות משקיעות את עצמן בעבורה או 
נתוופ עניין כלשהו ההופןך לכל עולמן. הן לרוב רווד 


- לח, או גרושות, או נשואות "על הנייר" בלכר. משוס 


אין תקציב נפשי לצורך הוספת מרכיב ירירותי מש* 
פחתי בעולמן. את כל משאבי הנפש שלהן הן משקי" 
ות נתעסוקתך. 

המורל המורכב יותר של נגשים נחשף למציאות 
מסונכת יותר וחלקן מנסות ליטול על עצמן הכל. רר 
ות להיות גם מורה וסגנית מנהלת, גם עקרת בית 
נמלוה מלאה, גם אם במלוא הקיטור לשלושה ילרים 
ו נת'זוג ורעיה, הנתכעת לצרכי בעלה. נו, באמתי 
נמקיה כוה מתכקשים כירוע אמצעי הריפה מגושמים 
לוסז את המשימה הבלתי אפשרית. אם על ידי משכר 
נעודה, או מחלות, או סכסוך עם הבעל. כלומר, לא 
מש מתגרשים אך גם לא ירירים. כך הן מחמיצות את 
זודמנות להנות מחברת הבעל, 


ב א רש 
מעגל טנור בשפה סתומה 


ן הזווית של הבעל ניכרת החמצה חמורה עור 


"זר כמיוחר אם שני כני הזוג יצאו לררך מנקודת 


מנו אתרת. נניח שהוא עובר ומשתמר והיא מטפלת * 


הנית. כיום היא משתכרת. ולצורך העניין הבה 
מע להי מנליחה להשתכר יותר ממנו. והוא = 
ממנה ומן ההורמנות שהיא מהווחו - 







אעשה מעשוחררת באמת 





סוכל, הורף, טוען ותקיף. היא כבר מנהלת בנק והוא 
מתעקש עדיין להיות הפוסק האחרון בענייני כספים. 
התחלקת על השכל? כראי להקשיב לעצתה. היא הרי 
מומחית יותר ממך בגיזרה הזו. וכראי לך לבטל אפילו 
את רעתך מפני רעתה. 

וכרגיל - כיצר מתקיפים? נוטל ם את אחר הפריטים 
החסרים ומדחיקים ומכבים את מה שמצוי. "הבית לא 
מסורר". "באתי הביתה מן העבורה ולא מצאתי אוכל". 
תינוק משום שהוא חסר יכולת, תובע את צרכיו מן 
המבוגר. אתה כבר לא תינוק והנך בעל יכולת, אז מה 
אתה מטריח אותה עם השטויות שלך. למה אתה מבזבז 
אותה על כרז 

את שותפה לשפה זו, בכך שאת נראית תמיד נהולה, 
במצוקה, אשמה. את ממעטת להיות עם הילדים והוא 
אכן צודק, יש הזנחה בבית. כאילו שאת אמורה להיות 
התשובה לכל מה שחסר בגיזרה שלך. וכשאת משררת 
כך, את מטעה אותו, כי הוא מוצא בכך הד לטענותיה. 
פרצופך האשם או המתקיף ומשיכ מלחמה שערה בש" 
פת הירברות של טענות הרומה לשלו, משאירה אתכם 
במעגל סגור, כשכל אחד שפוט של השני. = * 


ה = ְֶ 


הצבח נחונים ברורים 


ובכן, כיצר את אמורה להפוך לאשה משותררת בא" 
מת, לפחות משותררת מן השטויות הללוז את אמורה 
לחלק את עוגת התקציב הנפשי שלך לכמה פלחיםו 
להציב נתונים מדוייקים יותר בשטח, מיוזמתך כאמרג" 
נית, בכל הגורות. וכשאת נדברת עם בתך וקובעת 
מיפגש, המבוסס על רבר מה ששתיכן יורעות לעשות 
יחר, בכיף, אתן נפגשות אומנם מעט, אך בירירות וב" 
סיפוק. ובשהיא יורעת מתי יש לכן פגישה, היא יורעת 
גם מתי אינכן אמורות להיפגש, והיא לא מצפה ולא 
מכבירה, כך את יכולה ליזום וליצור מספר מימגשים 
שבוע ַם בעלך, על פי מומחיותך והיכרותך אותו. 
ואם את מזמינה אותו לארוחת ערב חגיגית שהכנת 


לשניכם, זוהי חגיגה, לא דבר מובן מאליו, לא בי מגיע 
לו, בתוקף צו כלשחו, ולא כי את חייבת בכך. אלא 
מפני שאת יכולה לעשות זאת והוא נהנה מיכולתך. 

ובזמנים אחרים כשאינך מזמינה אותו לארוחה 
משותפת, יימצאו לשניכם פתרונות מורכבים ושונים 
כיצד לא להיות רעבים. וזו איננה חלוקת תפקירים 
מגושמת, שפירושה שעליכט להתחלק בנטל. כלומר או 
הוא או את אמורים לעשות דכר מה. כי אז שוב אתם 
משליכים משימות לא נעימות זה על זה. בהחלט ייתכן 
שלא לו ולא לך תהיה תשובה לעניין מסויים. אז תמצ" 
או ותפיקו פתרונות מורכבים יותר. למשל, על ירי כך 
שתשכרו שירותי עוזרת, מטפלת ועור. 

כלומר, הפתרון הוא במציאת המינון של קשרי הירי" 
רות שלכם'ובמציאת תכולה ושיבוץ של כל המרכיביטן 
זה לצר זה. חכל לבזבז פגישה ביניכם על ריב ועל 
שטויות. כאשר את מציבה נתון ברור, המשתמע ממנה 
כי מי שלא מקבל אותך ומתחשב ביכולתך התלקית, 


אלא מעמיס עליך מהרהורי ליבו האינפנטילים, פשוט . 


יחמיץ ויאבר אותך. לא רק שלא תגיבי בהיענות, אלא 
בפיבוש תיתני להבין כי בכך ישיג פחות. אם בעלך 


- תוקף אותך, מדוע את אינך נמצאת יותר בבית, יבין כי 


הוא מחמיץ בזה הרגע את מעט ההזרמנות, ולא תורם 
מאומה לכך שתהיי יותר בנית. כלומר, הוא לא מגרה 
לעור, אלא הורף מה שיש. ולכן את אמורה להפנות לו 
עורף, למצוא לך עיסוק אחר, בלעריו. עד שנמקוט 
להחמיץ ולהתיש, תנצלו שניכם את מירב ההזרמנותן 


המצומצמת אמנם, העומרת לרשותכם. תפיקו את מירב 


החנרות שלכם ושל הילרים. 

וגם בתך תלמר ער מהרה, כי אם היא שוחקת את 
תקציב החכרות ביניכם על מריבות וטרוניות, היא תא" 
בר גם את המעט הזה. אך זו את, חאם, שאמורה להציע 
מיני בירור משותפיט שלא רק שלא ישחקו אתכם אלא 
יותירו את שתיכן עם טעם של עור, עט המתנה לפגיז 
שה הבאה, בתך גם תהווה פתרון חלקי להשגחה על 
אחיה הקטן. ביום שבו את מאחרת לשוב מן העבודת, 
את לא צריכה להילחץ ולוזגיע. שטופת זיעה. בתך הגד 
רולה נוטלת אחריות. ₪ : : 
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ם ה מוריר משקל: תכיפות האוכל, הכמות, ההרכבץ 
* הירידה במשקל קלה יותר אם ארוחת הבו" 
| . קר היא הארוחה הנרולה ביום, ארוחת הערב קטנה 
ור .0 ביותר. 
0 א הירירה במשקל קלה יותר אם התפריט היומי 
: : גחלק לשלוש ארוחות גרולות ושלוש ארוחות קלות. 
0 א הירירה במשקל קלה יזתר אם המזון מכיל פחות 
0 שומנים ויותר חלכון ופתמימות מורככות, הניתנות 
: במירה (טוג לחם מלא, תירס אורז, קיטניות, בורגול, 
פיתה מסויה ועור). 
שלוש קביעות אלה מקובלות בתזונה הנכונה ומנסי 
יוני, כל אחת מהן טונה וישימה לאנשים מסויימים 
ובמצכיס מסויימים. במקרים רכים אין סתירה ביניהן 





הפרקטיקה היום יומית. אעפ"כ עוסקים היום חוקרים, * 


רופאים ותזונאים בשאלה - מה מהן הדרך הנכונה 
לירירה במשקל? 


מח' לאכולף 


אנשים רבים נוהגים לאכול את ארוחת הערכ כארו- 
חה העיקרית, אם כבית ואם במסעדה. האם נגרט גו 
מאכילה גסה בערבז לפני זמן נחקרה השאלה באוניבר- 
סיטת מינוטטה בארה"ב, בגיטוי שנערך במתנדבים, הן 
הוזנו במשך שבוע בארותה אחת ביום, בבוקר, והיא 
כללה 2000 קלוריות. לאחר מכן, הוזנו אותט מתנרמים 
במשך שנוע בארוחה אחת ביום - בערב, גם היא בת 
0 קלוריות. תוצאות הניסוי היו: כשאכלו ארוחה 
יחירה כנוקר, יררו כל המתנרבים במשקל. ואילו כַש* 
אכלו ארוחה יחירה בערב, 60% מהם רוקא עלו במש" 
קל, מסקנת החוקרים היתה שהגוף מנעל קלוריות באו- 
פן שונה, בשעות היום השונות. * >> ' \ 
| השינויים במשקל הגוף תלויים "בשקון פנימי" שב- 
גופנו. הורמונים :כאינסולין, גליקנון והורמון הגרילה, 
הקשורים כולם בחילוף החומרים הקלורי, מגיביט 

| 7 5 ה ע"י שינויים נהפרשה שלהם 

= מן הגוף. השינויים האלה משפיעי "שרימת* 
0 מטפיעים על אורח "שריפת' 

= עור אומרים התוקרים, כי השינויים כומני ה 

היו יכולים לשמש אמצעי אידיאלי להגניר ה 
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> ריות בין שני ההרכבים. 





קל, או לבלום עליה במשקל. אימרה עתיקה, שסייעה 
בשמירת הבריאות, אומרת "אכול בנוקר כמלך, בצהד 
רים כנסיך ובערב כעני". הצרה היא, שזמני הארוחות 
נקבעים לא רק ע'י צרכי הרעב והשובע, אלא גם ע"י 
הרגלים חברתיים, נוחות ועור. 

לכך עלי להעיר, כי מרובר לעיל כמחקר אחר, שק- 
שה להקיש מתוצאותיו לכל האנשים, בכל הנילים וב" 


כל הארצות. זמני הארוחות הם קריטריון חשוב בתזונה 
נכונה אהל אינו קריטריון יחיר, 


0 
במה לאבולל 


בתום הארוחה מגכיר הגוף את פעילותו ויוצר חום. 
זהו הסימן לכך שהמזון מנוצל ליצירת אנרגיה בגוף, 
יצירת החום הזה קרויה "האפקט התרמי של המזון", 
שבו חלק חשוב זה של אנרגיה נוער לפעילות העיכול 
וספיגת המזון. 

רק עשירית מהקלוריות שאנו צורכים יוצרת חום 
מהסוג הצ"ל, במשך שנים האמינו המרענים, ש"האפקט 
התרמי" הוא בעצם אותה אנרגיה הדרושה לחילוף 
החומרים של החלבון. מכאן נכעו שיטות ריאטה רבות 
שהמליצו על יתר חלבון במזון כאמצעי להוררה במש- 
קל. אלא שעתה כבר ברור למרע, שפחמימות ושומנים 


גם הם תורמים ליצירת החום בי יְ - 
ווו'. זחום ב'אפקט התרמי של המ 


יש מחקרים המצביעים על כך, שאנשים שמנים יוצר 
רים לאחר הארוחה פחות חום מאשר אנשים במשקל 
תקין. מכאן, הפגיעה כיכולת הגוף ליצור חוף לאחר 
האכילה עשויה להיות גורם משמעותי ביצירת עורף 
משקל. לכן נחקרה השאלה, האס כמות שוגה של מזון 
בארוחה, הרכבו ותכיפות הארוחות, עשויים להגריל את 
שריפת הקלוריות לצרכי תום. 

באחר המחקרים האלה ניתן לנברקים מזון בשני 
הרכבים שונים: שתי ארוחות שבכל א 0% - 
הקולריות היומית הררושה; או ארבע ארוחות שבכל 
אחת 25% מהקלוריות. לא נמצא הכרל בשריפת הקלר 


עם זאת ברור, שניתן לקוז קלוריות מאכילה יתירה 





"טר 


בארוחה מסויימת ע"י ארוחות קטנות ותכופות יוזה 
צורת אכילה כזו עשויה למנוע עליה ברמת הטומוט 
בדם ושינויים קיצוניים ברמת הסוכר כרם (הדמה ל 
בתלילות מיר לאחר ארוחה דשנה ויוררת כעור ומן 
קצר, ע"י ארוחות מרובות וקטנות ניתן לשמור על תה 
קבועה של סוכר ברם ולמנוע יצירה מוגכרת של א 
סולין, המסייע בהפיכת עורף הסוכר לשומן בגוף. 

אנשים שמנים ייטיבו לעשות איפוא אם יאכלו או 
חות קטנות ותכופות ואז ישמרו על רמה נמוכה של 
אינסולין, על ירי כך יקטן השומן שייכנס לתאי השומץ 
וחלק גדול יותר ממזונם ינוצל לצרכי הנוף. 

על כך עלי להעיר, שאכן חלוקת המזון למספר אוף 
חות ביום ומניעת מצב של רעב ושינויים קיצונים 
ברמת הסוכך בדם, הן אמצעי ברוק לירירה במשקל 
ולשמירה על משקל תקין. 





מה לאכול? 


קיימת דיעה בקרב מומחים, שכרי להוריר אח כמת 
השומן בגוף, יש להקטין את כמות השומן במוון. נאזר 
הניסויים ‏ נמצא, שתפריט יומי שהכיל 500 גרם פא' 
מות (2000 קלוריות), רק 9 גרם (36 קלוריות) הפכו 
לשומן. ההסבר של החוקריט הוא בזה, שמנגנון חילוף 
החומרים אינו יעיל בהפיכת פחמימות לשומן. כי כדּי 
להפוך פחמימות לשומן, :21 מהקלוריות שנצונו. 
מופנות לתהליך הפיכה זה. 3 מקלוריות השומן מפד 
נות לתהליך יצירת האנרגיה ואז יתרת קלוריות הששן 
נאגרת בתאי השומן בגוף. כלומר, מעורף שומנים מטי 


מילבה למד] 


יותר מאשר מעורף פחמימות. ומותר להזכיר את 
הנוז הרנות של עורף שומן כמו מחלות לב, הטתיי" 
הו עורקים, יתר לחץ דם סרטן ועור: 
חן בגוף בין הפחמימות נשמר ע"י מערכת הור" 
באשר ארם אוכל פחמימות, הגוף מווסת את 
חל הזומרים של הפחמימות ע"י הפרשת אינסולין. 
אל מעט מערכות בגוף מטוגלות לשלוט במאזן 
יס כאשר ארם אוכל יותר מרי שומן, זה נאגר 
ממר נתאי השומן. 
הניט עתיר פתמימות מעורר במוח קולטי עצב 
הים לאינסולין, אשר "מציתים" את תהליך חילוף 
מעוים לשומנים אין מנגנון מקכיל. בניסויים בבעלי 
חי אף נמצא, שהזנתם בתפריט עתיר שומנים, הגדי" 
לנקונם רמה של אנזים היוצר רקמות שומן. 





עבעויו: מסקנות. 


מסטר האכילה להוררה במשקל ולשמירה על משקל 
חן הוא ענין אישי ואין נוסחה הטובה לכולם, בקביד 
ות המשטר הזה, על איש המקצוע להתחשב, במירת 
הפטר, בהרגלי האדם ובצרכיו באשר לזמני ארוחות 
אניפותן, באופן כללי ניתן לומר, שהדרך הטובה לי" 
ווה במשקל היא תפריט רל שומן, עתיר בפחמימות 
מונכות, הנחלק ליותר מאשר שלוש ארוחות ביוםי 
תוי שארוחת הערב תהיה קלה. כל זה מלווה בשינוי 
גונלי האכילה שיצרו אצל האדס עורף משקל וחשפו" 
ה לסכנת מחלות, בתוספות תזונתיות בהתאם למצבו 
נפעילות גופנית. מ 


, 1 
י אל(1251 


גם בפורי חברים 


התחלה חשבנו להתתפש: למשל להומין לאלון = | 


מישהו מהררג הפוליטי בטחוני בכיר, להושיג מר 
לו סוללה של מראיינים קשוחים ולעשות את עצמ 
"מוקר", או להכין סיררה של שאלות משעשעות ללר 
את החג להרכיב צוות נכחר שישב באולפן ולהעמיר 
פנים שאנחנו "קפר ראשו" של שמוליק רוזן. אחו כך 
הציע מישהו במערכת שנלך בכלל על כיוון אחה למ" 
של מופע פומכי גרגריוזי בהשראת הקרנוואל בבוזלו 
שאליו יוכלו להכנס רק פנויים עם תעורות זהות מולי 
מקושטות בפרתים..?) 


בסופו של דבר הוחלט על ציון התג בצורה הונ , | 


יוחר צנועה: קורם כל, הערב נשרר במתכוגת של תי 
נית פתוחה, תכנית שבה כל אחר מכם, קוראי 'פגנון'ו 
מוזמן להיות אורח כאשר השבוע אין באולפן אווז 
"כוכג", כך שמלוא תשעתיים של "חבר מאותו מוננ' 
הן שלכם. : 
כמו בכל שבוע גם הערב נפנה למענכם את כל זי 
הטלפון הישיריס שלנו לשם התקשרות לאולפ] 
(037266225) ככר מהשעה תשע בערב - שעה לפ5י 
תחילת חשירור, גם השבוע ימתין צוות התכנית 
מכט את פרטיכם האישיים ויעניק לכם מספר זיחון , 


שבאמצעותו יוכלו מאזינים אחריס ששמעו אתכט מל 7 





גלי הוחר ליצור אתכם קשר, אבל הפעם, שלא כמו 

גנל השבועות האחרים, אנחנו מזמינים אתכם במפורש 

כן, ממש להתחפש: לא להציג את עצמכם 

נפי שאתם, אלא להעמיר פנים שאתם מישהו אחרו 

שנה מהרגיל, כשיתר המאזינים מוזמנים לנחש בשיחה 
אתכם מי אתם באמת. 


למטל, אם את/ה סטורנט/ית לביולוגיה וחובב/ת 
מדוע שלא תופִיעו לדוגמא כפקיר/ה בחכרת 
מחשבים, העורך/ת בשעות הפנאי סרטי וידאוז מה 
לנן תצטרכו לעשות הוא להסיר את המסכה בזמן השי" 
חז עם מ' שיתקשרו כרי לשוחת אתכם. כלומר, כרטיס 
זנ'קור שלכם השבוע יכול להיות ברוי מאלף ועד תו 
ווק נאשר תשוחחו בזמן השירור עס מי שיבקשו ליצור 
אזנם קשר, אתם מוזמנים לספר לו/לה על הארם 
ץורי המסכה. שלא תהיה לכם אי הבנה: אין, במוד 
הגרח להתחפש. זוהי רק הצעה, שאתם רשאים 
ל או לדתות. תמיר הזכות בידכם להכין ברטיס 
נ'קר אמיתי ולהציג את עצמכם בשירור, כפי שהנכם. 


כוטר, אנחנו נמתין לכם הערב מהשעה 21.00 
לפ 03"266215, ועד אז איחולי תג פורים שמח, ה-. 
להשזמט, = 









עליזה עולעו 


קראתי מודעה על מרכז "ויטאלוי לבעיות השמ" 
נה, בווון שוש לי בעיה, היותי מבקשת להבין במה 


המדובר רות בי 


- 

מכיוון שגס אותי ענין הנושא, הלכתי לבדוק במה 
רברים אמורים: 

הו מכון הקיים בירושלים, ובו נותנים עורה, ייעוץ 
והכוונה, לאנשים הסובלים מבעיות השמנה. הם דוגלים 
במה שהם קוראים "השיטה המשולבת", כדי להחדיר 
את השיטה ביתר יעילות, הם מקימים מרכז בקיבוץ 
מעלה החמישה, שבו יכולים ללמור את עיקרי השיטהו 
תוך שימוש עמיומי במשך שבוע, כתנאי נופש. למען 
האמת, זה כייף אמיתי. המחיר לשבוע נופש מוררךו 
שבו'ממלאים כל רגע בפעולות ממין זה או אחר, 900 
ש"ח. 

מה פירושה של השיטה המשולבת: 
(א.) רינמיקה קבוצתית: פגישות עט לאורת שניידר, 
מוסמכת בעבורה סוציאלית, בוגרת קורס להכשרת מגד 
חים קבוצתיים, במסגרת השיחות מתבצע חיזוק המוטי" 
וואציה להרויה, נוערת הודהות קבוצתית ופרטית עם 
המטרה, נרוגים במשותף מכשולים התנהגותיים ופסי" 
בולוגיים העומרים בפני המתמורד עם הבעיה, ונלמרת 
התנהגות נכונהי 

הרעיון הכללי הוא לצייר אנשים במירע שיאפשר 
להם להתמורר עם תהליך ההרזיה אחר כך. יש לברוק 
באיזה מקום במוטיוואציה נמצא עניין ההשמנה. וכרא 
להגביר את המוטיוואציה לנושא. אם מתיחסים אל 
הריאטה באל עונש - אי אפשר לעשות זאת. יע להח" 


ליט שעושים ריאטה, ולהתייחס לנושא עס קצת חיוך: 


קל. במכון ויטאלי לא ממטיחים נסים ונפלאות, מלמד 
רים לאכול נכון, וכך מלמרים את הארם לחיות עם 
הבעיה על מנת לפתור אותת, 

(ב) אכילה נכונה: לימוד האכילה הנכונה, מתבטאת 
בהרצאות בסרנאות תזונה, כה נרכשים הרגלים וירע 
לאכילת מתאימה. אסתר הולץ, הריאטנית של המרכזו 


מסכירה ומעוררת ומכתיבה לכל אחד מהמשתתפים את - 


הריאטה האישית המתאימה לו. המוון מוגש בצורה 


] מעוררת תאמון ובתכולת קלוריות נמוכה: העקוון ותר" 


גש מושמים על תזונה נכונה ומאוזנת לכל החיים. יש 
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להרגיל את הגוף לצרוך פחות קלוריות, אם לומדים 
את חמש קבוצות המזונות. 
(או ירקות 
(ב) פירות 
(ג) קבועת הלחם/פחמימות - לחם, קוואקר, סולת, בור" 
גול, כוסמת, אורז, איטריות, קורנפלקס, בצקים, פחמי" 
מות מלוות ערשים, תומוס, שעועית, אפונה 
(ד) קבוצת עשורי חלבון (חלב רל שומן, יוגורט, לה 
גבינה כחושה או 5%, מיני כשר, גבינה צהובה 
(ה) קבוצת שומן/שמן - סויה, תירס, חריע, חמניות, 
זית, מיונית, טחינה גולמית, זיתים, אגוזים ושקריםו 
מרגרינה, אבוקרו, חמאה, שמנתי 

יש לאכול מכל קבוצה, כרי לקיים דיאטה מאוזנת, 
אך ללמור מה לאכול פחות ומה יותר. את הרגלי הא" 


כילה הנכונה יש לקיים כל החיים, אם. רוציט לשמור ‏ > 


על משקל יציב. . 
(ג) פעילות גופנית: התעמלות וכל פעילות גופנית 
שורפת קלוריות. כמות שריפת הקולוריות, 'תלויה 
במשקל, בסוג הפעילות הגופנית, (למשל ריצה שורפת 
יותר קלוריות מהליכה) בכושר ובהתמרה של כל אחר 
ואחר. אפשר, בלי מאמץ גרול מרי, "לשרוף 5007600 
קלוריות ליום, וזוהי הררך הטובה ביותר לשמירה על 
הורדה במשקל ועל כושר טובי 

רינה סנר - מרריכת האמון הגופני של המרכז, מקד 
פירה-לתת בכל יוט במהלך השבוע האינטנסיווי, שעה 
שלמה של תנועה איירובית. ופעילות על מכשירי כן" 
שר, היא ממליצה לכל ארם לעסוק מרי יוס במשך 
שעה שלמה בפעילות גופנית, מכל סוג רצוי. הארם 


נולד לתנועהי , 
במרכז ויטאלי לומרים המשתתפים להכיר את איזור 


הרי יהורה. בל יום מתחיל בטיול של מחצית השעהו . 


לפני ארוחת הכוקר. לאחר ארוחת הצהרים טיול נוסף, 


(ד) המכון קשור לרופא, העורך לכל המשתתפים בריד \ 


קות יסוריות לפני תחילת השבוע האינטנסיווי, וכ 
אקופונקטורה. שיטת הדיקור הסינית נועדה ליצירת 


שיווי משקל אנרגטי, ריכוי התיאבון ויצירת תחושת 


רוחה 
השכוע של מכון ויטאלי, הוא פתיתה נכונה וטובה 


לכל אדם האוהב מעט את עצמו והרוצה לתקוף את 
בעיית ההשמנה, רווקא משום שאין בו גימיק, או פטנט 
מיוחר ויוצא רופן לבעיית השזמנים המיותריםו 


ום 





%ן 


אובי חר וקיתו 


"ורייצ 







































































- במרכז לפריצה הצפויה באוגף המלכהו, ?. רג (עריף כ)) | 


25. מה-27 פ-51, 26. ר:א5 מחוא3, 27. ר-ג3 (לא ב4 






עשחמם 


שאול הון 


פסמיבל בת"א 


פסטיבל השני על שם משה צ'רניאק, שייערך 
1 במועדון ביבורי העתים בת"א (9.4 - 25.3ו, יקיף 
סדרת. אירועים שבמרכזם התחרות הכינלאומית (14 
אישו, בהשתתפות בכירי שחמטאי ישראל זאמנים בי* 
נלאומיים מחו"ל. 
מישראל ישתתפו שני הגרינפלרים, ליברזון, נירנד 
בוים, י. שרנצל, ר. שבתאי וי, סטפק. מחו"ל: ג. היקל 
(גרמניה, פניצח אשתקר), א. בלט (הולנר) והאנגליט 
גאלאגר וריוויס. פרס ראשון 2000 5. במקביל תיערך 
אליפות פתוחה בשתי רמות - ער 1850 ומ-1850. פרט 
ראשון 2000 ש"ח, תיערך גם האליפות הראשונה בקצב 
מואץ (30 רקות לאיש), אליפות ת"א בפתרון בעיות, 
תהרות בוק (פרס ראשון 1000 ש"ח, תרומת גלוזמן - 
חומרים מתקדמים) ומשחק סימולטני ע"י י, גרינפלר, 
כ"רקע שחמטי" *וצנו כסינמטק 2 סרטי שחמט. 
האירועים ייערבו בסיון עירית ת"א והאיגור היש" 
ראלי. פרטים והרשמה במרכז ביכורי העתים, בימים 
א-ה, בשעות 18-22 . 
א הור חשרון: תחרות סוף שבוע (5 סינובים) לוכר 
מ. ויינכרג תתחיל מחר.בשעה 18.00 בבית מועצת 
הפועלים, מול בי'ס מוסינזוןן. פרס ראשון 1200.ש'ח 
וגביע נודר. 
א קרפום, שניצח בויק-אן-זי, שיחק חלש נגד ני" 
קוליץ' היוגוסלכי ונחל את הפסרו היתיר. 
קרפום ניקוליץף 
[. ג4 ה5, 2. 3-5 פ-ג6, 3. 31 ז6, 4, ר-ז2 ר-61, 15 
צ-ב1 א5 (מוגע פריצת ב4), 6. א3 ו5 (מקרים פריצה 


61-5, 8. ה3 0-0, 9. פז-ה2 פ-ה?, 10. 0-0 ג6, 11. ג5 
(מוטב ר4) דפ, 12. גיר6 מהוד6, 13. מה-ג2 ר-ה6 
(שחור יצא מהפתיחה בעריפות), 14. פ-א4 (שוב מוטב 
רצ) ר-א2, 15. צ-א1 ר-וק 16, צ-רו פ-רק 17. ו הג 
(נחטם אלכסונו של ר-ז2), 18. ר-ר2 ב5, 19. פ-ג5 
ר-ג4, 20. טפ (עריף פ-ו4) מהיפ, 21. פ-ג1 מה-ה6, 
2. בג ר-ר5 (ללכן אין מרחב לכליו), 23. צ-13 מה- 
1 24. ר-ג3 ר-ו? (לא מה:א3 בגלל צ-א1 עם ציא5), 


בגלל 5-ג3) פיר, 28. מהיפ צו-ג8, 29. ו3 (מחפש משי 
חק נגדי) ג5, 30. וזה גיד 31. מה-ה1 הה3, 32, האופ 
מה-ג5 (מאיים 27+), 33 פ-ה2 (עריף פ-ד3) צ-א2, 34, 
צב-ג1 (רוחק זמן, מוטב הז6) מהיופ, 35, צוצ+ מהוצ, 
6. פ-41 (על פ-ג1 זוכה צ-א!, 37. מההה3 ר-ב0 51 
7. פ-ה2 רוב3, 38. צ-ג! מה-41, 39. פ-ג3 צ-ר2: 
(מאיים רופ עם צ-17), 40. פוב5 צורא, 41. מיצ ר-ר45. 
2 מ-ז1 מה-ה4 לבן נכנע, אין למנוע מה-ח%1. 
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הקרב בליאבטקי-בריסטיאנסן (רג'יו אמיליה) הניע 
לסיום מענין. כריסטיאנסן, בעמרת אבודה וברוחק זמן, 


שיחק 56. - מהוו?! בתקוה לכפות תיקו אחרי 47, 


מח:מה צ-30+. בליאבסקי הגיב בתחבולת-נגר: 37. 
צ-ר7! (אפור לשחזור מהימה בגלל צ-ח7א). המשחק 
נמשך מהוטו, 38, מהימה צ-ח2;, 39. מנצ צ-21+ ותיקר 
בשח חוור ₪ ל 


2 








בולים 


אליעזר בן 


אוסטריה מ(ציחה את ארנסט מאבם 

מלאות 150 שנה להולרתו של הפיסיקאי ארנסט 

מאבט (1916"1838) מונפק באוסטריה בול בערך 
של 6 שילינג, המציג את דיוקנו. הוא היה ריקן האוני" 
ברסיטאות בווינה, גראץ ופראג, וקיכל אותות הוקרה 
עבור עבורתו, 

כן מונפק כול בערך של 4 שילינג, המציג את ציורו 

של.טרנין פון זולוב "הכפר עם הגשר (1904. הצייר 
פון זילוב (1963-1883) נחשב לאמן אוסטרי חשוב בת" 



































חום אקספרסיוניסטי: 


פרחים בפורםוזה 


חורש מונפקים בפורזמוזה 6 בולים המציגים פרחי 


] בר, פרחי עונה ועצי שזיפים. צכעי הפרחים על 
הבולים הם זהים לצבעם הטבעי. 


ארריאן שוורץ 


הפתרון הפעוום 


משחק שלהלן, הלקוח מתחרויות לבחירת 
נבחוית ישראל, החמיצו המגיגים אפשרות 


להעמיר בממחן את הכרוז. רק בשולחן אחר מצאו ‏ . 


המגינים את היציא 


ה המקשח על הכרוז והרו"קרב 


התנהל ברמה גבוהה, הכרוז הייטיב לחשוב ולא 
נתפס לתכנית הסטנררטית אלא מצא פתרון פשוט 
ואלגנטי שהביא לביצוע החוזה. 


מזדרו 
3+ 
4+ 


%-- . 
+4 


+3 
42 





כולם טגיעיט, מחלק ררום 


דרום מערם צפון מזרח 
|[הארט ' פאס 2הארט | פאס 
3 ריאמונר פאס 4 ריאמונד פאס 
4 הארט פאס 


פאס פאס 


די 


8 
ו 
, ענ יש )שר 


0 ננה לחרגום התנ"ך לוולעוית 


ריש 0 שנה לתרגום הראשון של תתנ" 

לשפת הוולשית, מונפקים בבריטניה ב"1 במרץ 4 
בולים בערך של 34,31,16,18 פני, המציגים את דיוק- 
ניהם של המתרגמים: הרקטור ואח"כ בישוף ויליאם מו 
רגאן - בשנת 1588, ויליאם סלסבורי שתירגם כשנת 
7, באותה שנה תירגם את התנ"ך הבישוף ריצרר 
דויס וריצרר פארי שערך את התרגום ב"1620, 


ליבטנשטיין למען האופי הכפרי 
לושה כולים שיראו אור בנטיכות ליכטנשטייץ 
בי? במרץ יוקדשו למלחמה האירופאית לשמ" 
רת האופי הכפרי. ערך הבולים 90.80 רפן 1.70 פרנק 
והם מציגים: פיתוח החקלאות בכפר, בתי הכפר וכבר 
שים. שני בולים נוספים, בערך של 50 907 רפן, מוּקדי 
שים לאמצעי תחבורה ותקשורת מוררניים, והט מציגש 
רריו"טלסקופ ורכבת העתיר. 
0 שנה להולרתו של רופא רני 


במלאות 400 עונה להולדחו של אולה 


וורם (]\]028)// 21,5)), הרופא, המרען והארכיאר 
לוג הדני, הונפק בול בערך של 7.10 כתרים, המציג 
את דיוקנו של וורם ולצידו מימצאים פרהיהיטטורייט 
וכן התאריך 1988-1588. ₪ 


ההכרזה פשוטה כסגנון אקול, לפיה פותחים 
בצבעים הבכירים ברביעיות. על אף שלצפון רק 
חמש נקודות גבוהות, חלוקתן מכתיבה תמיכה. 
החוזה הסופי סביר וסיכויי חביצוע טובים. 

ברוב השולחנות יצא מערב במלך ריאמונר, המשיר 
באלוף וכריאמונד נוסף, שאותו טרף מערב. אך 
בהמשך המשחק לא התקשה הכרוז לבצע את התוזה 
כשהרומם גבוה (המפסיר בקלאב מושלך על 
טפייר). 

באוזר השולחנות יצא מערב בקלאכ והכרוז לקח את 
ה-10 של מורח כאלוף. התכנית המיירית הנראית - 
לעין היא לעבור כשלב זה לרומם במלך ספייר 
ולחזור ליר במלך הארט ולהשליך קלאב על האלוף 
ספייר, אך תכנית זו תיכשל אט מערב ישחק קלאב 
וספייר כשיכנס לירו במלך ואלוף דיאמונר. במקוח 
כזוז יישאר הכרוז עם מפסיר כספייר לפני שיוכל 
להגכיה את הריאמונרים שברומם. 


הכרוז שלנו פתר את הבעיה כנקל. הוא לקח באלוף 
קלאב ועכר למלך ספייר על מנת לבצע עקיפה . 
בשליטים. תחילוז שיחק הארט נמוך אל העשיריתי 
אלוף ומלך הארט הוציאו את השליטים מירי 
המגינים. עכשין הגיע תורה של המלכח דיאמונרי. 
מערכ לקח במלך וגם במלך קלאב והמשיר בקלאג - 
אך עכשיו השליך הכרוז דיאמונר מהרומם וטו , 
כירו. אחריו שיחק דיאמונר נוסף, שאותו לקת 
מערב באלוף אך הדומט עכשיו גכוה והכרוז 
בשליטה מלאה. \ 


בסיכום בוצע התווה בכל השולחנות אך הכרת שלנ1. . 





עבר קשה מאר כרי להתגבר על ההגנה המצויינת. ₪ 






































































ום נקי, גם רזה 


ונה חדשה, נקייה ובריאה, 

באה למולדת האופנות 
המתחלפות, קליפורניה. לא 
ותפלא אם כמו הרבה אופנות 
\ותופעות שהחלו שם, תזרים גם 
היא כסף גדול לחשבון הבנק של 
אניה"מולידה, ותתפשט במהירות 
למדינות אחרות בארה"ב ומהן 
לאורופה. עוד פחות נתפלא אם 
נואה אותה גם אצלנו, ולא בעתיד 
הוחוק. 

מדובר במכבסה אוטומטית 

שנפתחה לא מכבר בעיר ויסטה 
שבקליפורניה - ח68| 0ח3 ח6|68 
שמה (נקי ורזה). במכבסה הזו 
אתה מחדש לא רק את בגדיך - 


אוטפים את הכביסה 
המלוכלכת, אורזים תיק קטן עם 
בגדי-התעמלות, ויוצאים לדרך. . 
מגיעים ל"ח68! 0חה חה6|6 -- 
הכלאה מוצלתת בין מכבטה 
למכון"כושר, מתפשטים (במקום" 
שנועד לכך), מוסיפים את הבגדים 
שלבשתם לערימת הכבטים, 
נכנטים לאימונית, וקדימה - 
לעבודה. 
הכבטים הולכים 
למכונתיהכביסה וממנה 
למכונות"הייבוש. הגוף חולך 
בינתיים למכשירי העינויים, ויש 
שם תרבח כאלה. אופני"כושר 
משפרי סיבולת לב-ריאות, 
מסלולים אוטומטיים מיוחדים 
לריצח"על"המקום, 12 מערכות 
שונות להרמת משקולות ושאר 
אביזרי"שטן. הבגדים מתנקים, 
וגט אתם. חזועה אמורה לזרום 
כמים. הקץ להמתנה המשמינת 
על הספטל עם שבועון רכילות 
ושקית פופ"קורן. 
כמה עולה התענוגז ממש כלום. 
5 טנטים למכונת כביסה 
המכילח כ"4 ק"ג, 3.5 דולר ל-25 
דקות של הזעה על המכשירים. 
איך העסקיםז "פנטסטייטו", 
ל בעל המקום 
, גרג טראברט. מישהו 
מתפלאו ₪ 





סיפור הצלחה 


תרין מארי היא אשה צרפתיה 

צעירה, שעד לא מכבר היתה 

בעלת מקצוע מבוקש ומכובד 
- מנתחת מערכות ממוחשבות. 
יום אחד נכנס במוחה ג'וק לגמרי 
לא אלקטרוני, אבל מתוק, שנטע 
בה חשק עז לעשות השבה 
מקצועית. היום היא קונדיטורית 
מדופלמת, מוכרת ומבוקשת 
בפאריס, וכבר זכתה לעשות 
ממקצועה החדש נגם פרסום וגם 
כסף. 

קתרין מתמחה בעיקר באירגון 
מסיבות לילדיט, אבל גם מחגיגות 
למבוגרים אינה מושכוז ידה ואף 
לא מאירגון מסיבות "השקה" 
למוצרים חדשים בשוק, בהן 
אפשר לאכול במעט הכל, חוץ 
מאשר את המנהלים ואורחיהם. 
הקייטרינג המיוחד שלה 

מתמקד ביצירות מתוקות, 
מעוצבות להפליא, כל-כול 
אכילות ועשויות, כמובן, לפי 
הזמנה. רוצים מטיבה בנוסח "אי 
המטמון" שאפשר לאכול בה 
מחופי האי ועד לרטייה השחורת 
המכסה את עיני שודד היז יש. 
רוצים מסיבתיהימורים בקזינה 
עם שולחן בקרה אכיל, גלגל 
מזלות אביל, כסף אכילז בבקשה. 
צלצלו לקתרין. זה עולה רק 
כסף... כמה כסףז קצת יותר 
ממחיר עוגת שוקולד, 












בין 75 ל*100 שקלים לאדם (גם 
אם האדם הוא ילד). ₪ 






מקלות"מלוחים, ביסלי ומיץ פטל. 



















































































בריאות לגוף 
ולרגליים 


מי מאיתנו אינו מכיר את ההרנשה 
המטרידה של עמידה בתוד או הליכה 
ממושכת ולאחריהן עיופות וכאבי הגב 
והרגליים? 
.שלגיח" מייצרת נעליים ומדרסים 
רפואיים בשיטה חדשנית ומדוייקת 
הבנויה לכל וגל בנפוד לפי גבס (על 
הרגל). המדרס מפור את הלתץ על בל 
הרגל ונותן תחושה נפלאה בהליכה. 
=שלגיה" נותנת פתרונות לבעלי מידות 
מווחדות הרוצים להתאים נעל בדיוק 
לכף הרגל. דבר זה מאפשר לבחור דגמים 
מיוחדום מז'ורנלים ולקבל בדיוק את שפר להנעלה רפואית בתל השומר. כל 
הנעל שחלמת עלית וכזו שתתזיק לאורך המנמין נעליים או מדוסים נבד 
שנים. בקפדנות מיובית ונמצא במעקב הפ 
יח" - חי - גם בתקופת השינצש בנעליים. 
5 מטרר ו 6 5 לספורטאים = מדרסום המשפרים את 
במקום ניתן לתשיג גם נעלי ילדים 4 
אופנתיות ונעלי בית במבחר עשוך של | זעזועיט. חדש - פדיקור רפואי 
דגמים, טל. 01149150 





.שלגיח" מנוהלת ע"י קר בננר בית 


חיכולת התפקודית ומדרסים עם בולמו 





ועכשיו, ההבדל 


לעומת מ "7 77 
סוללה אחרת, ' 
| הודות לטכנולוגית, ,> , 
הדורה/ 3% | 
בלעדית לאוקר שוויץ. | 
* בצחכת זרם גבוה > ש 
להשיג בחנויות המובחרות, 
בכל הגדלים לכל השימושים. 





































































































היא למדה לקח. המסקנה הסופית 
שלה - "לא להתחתן שוב". 
אלקסיס, במובן. ג'ואן קולונפ 
בסתט"יום"של"תול. לכל זה היא 
הגיעה בתום הקרב האחרון 
במלחמת הגירושין שלה מהבעל 
האחרון, הרביעי במספר -- פיטר 
הולם. בשורה התחתונה כתוב 
שהנ"ל יקבל מגרושתו סכום סופ 
בהחלט של 180 אלף דולר, 
במזומן ובנכסים, ויותר הוא לא 
ידרוש ממנה אף סנט שחוק, אף 
פעם לעולם. להסכם המכובד הזה 
הגיעו השניים בתיווכו של שופט, 
נמן הסתם גם כמת עורכי דין 
ממולחים, בתום סידרה של שלוש 
ישיבות, על מנת להימנע ממשפט 
נוסף. ועכשיו כולם יכולינם לתיות 
בעושר ואושר לגצח. 


קוּ סטארק, שטובבה לפני כמוז 
שנים לנסיך אנדרזו (עיין ערך 
"פרגי") את הראש, החליטה 
להיות שחקנית. את ההחזלטה הזו 
היא בעצם קיבלוז מזמן, כי בגיל 
7ו כבר הופיעה בסצינות אחבה 
לסביות בסרט "אמילי". אבל 
עכשיו היא גם התליטה להופיע 
על הבמה, ולא סתם, אלא 
בלונדון. אבל היא לא היחידה 
שהתליטה שזה יהיה צעד 
מחוכם, היה גם מפיק אחד שחשב 
כמה, ושיבץ את העלמה, בת 32, 





הנסיך אנרריו 


לתפקיד מרכזי בדרמת המתח על 
פי אגתה קריסטי, "עשרה 
כושונים קטנים". הבכורה נערכה 
לפגי כשבוע, בתיאטרון "הדוכס 
מיורק" (שזה כידוע, תוארו של 
הנסיך אנדריו). המבקרים היו 
תמימיידעים ביחט להופעתה של 
טמטארק. "אהובתו לשעבר של 
הנסיך אנדריו הצליתה, בהופעת 
הבכורה שלה בווסט"אנד בלונדון, 
להפוך מותחן לפארסה", הגדיר 
אחד מהם. ביל קנרייט, המפיק, 
טען שבחר בסטארק כי יש בה 
"איכות אמיתית של כוכבת". 
והיה עיתון אחד שהעלה את 
הסברה, שאולי מה שבאמת קט 
למפיק בעלמה, היה השוילוב של 
שמה בניאון בחזית התיאטורון 
בעל השם המסויים מאוד -- קו 
סטארק על "הדוכס מיורק". 
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תעודת החבר של הצייר פאבלו 
פיקאטו, נעלמה מהמוזיאון על 
שמו בפאריס. במוזיאון אומרים, 
הציור שהיה מונח באותה תיבת 
תצוגה הושאל למוסד אתר, לכן 
לא היה מקום להנית את התעודה, 
לכן היא נעלמה. עיתון המפלגה 
הקומוניסטית בצרפת טוען שזה 
נירוץ חלש. הם סבורים, וככה 
הם גם טוענים, שמדובר בהעלמה 
שנעשתה בזדון ובכוונה תחילה, 
וכל זה על רקע מלחמת הבחירות 
לנשיאות בצרפת, שהולכת 
וצוברת תאוצה. "בימינו, 
בשעושים במעט הכל כדי לפגוע 
במעמדה של המפלגה 
הקומוניסטית ולהפחית את ממדי 
פועלה במשך השנים, יש אנשים 
שהחליטו שיהית לא נוח להשאיר 
מטביב הוכחות על הקשר בין 
גאון אמנותי והמפלגה 
המתפכנית", הם אומרים. עבשיו 
נשאר להם רק לחוכיח את 
הדברים. 


תצי מאה אחרי שנכתב, יראה סוף 
סוף אור השבוע, לראשונה, סיפור 
קצר מפרי עטו של הסופר 8. 
טקוט פיצג'רלד. מדובר בסיפור 
שלאחר שנכותב, נדחה בידי 
המגאזין "רדבוק", שסרב 
לפרסמו. המומחים טוענים שיש 
בסיפור, הנקרא "חיים מלאים", 
רמזים מאלפים על תקופת מצוקה 
בתייו של הסופר, מחברם של 
"גטסבי הגדול" ו"ענוג הוא 
הלילה". הסיפור, שרואה עבשיו 
אור בעיתון של אוניברסיטת 
פרינסטון, שונה מיצירות אחרות 
של פיצג'רלד. "זוחי בדיחה 
בסגנון וודי אלן 50 שנה לפני 
זמנה", מגדיר מומחה לספרים 
עתיקים בספרית האוניברסיטה. 
פרופ' ג'יימק ל.זו. ווסט, שגילה את 
הסיפור בין כתביו של פוצג'רלד, 
אומר תפיפור חשוב מבחזינה 
היסטוריתיספרותית, כי "הוא 
מזגלה משהו על מצבו הנפשי של 





עוופט, עורבידין, היא, הוא והבסף 


הסופר בנקודת השפל בחייו, 
כשאשתו, זלדה, היתה מאושפזת 
במוסד לחולי נפש. זהו גם נסיון 
ספרותי נוסף שלו להחיות מחדש 
גובורה מיצירותיו הראשונות, 
הצעירה המפונקת והחכמה. נסיון 
שנכשל, וגרם לו תיטכול לא 
קטן". פרופ' ווסט בעצם מצא את 
בתב היד, במקרה, כמובן, בעת 
שעבד על ספר שעטק ביצירתו 
הראשונה של הסופר. זהו עותק 
יחיד שנשמר בידי מי שהיתה 
מזכירתו של פיצג'רלד והגיע, עם 
עוד מסמכים שהעבירה לספרית 
האוניברסיטה, כבר לפני 12 שנה. 
ווסט "ישב" על תסיפור בגלל 
ביקורת של כמה מומחי" 
פיצג'רלד, שטענו כי הסיפור אינו 
משחווה ברמתו ליצידותיו 
האחרות של הסופר. אבל סו 

טוב, הכל טוב - הפרופ' החליכו 
לפרסם, בעלי העזבון הסבימו 
וכל חובבי פיצג'רלד יוכלו לקרוא 
כבר השבוע הכל אודות הניבורה 
שמלאה עצמה בדיגמיט ומפוצצת 
את עצמה. 





איזו שפנפנה חוצפנית, רוצת 
לנשוך את היד שהגישה לה את 
הגזר. קוראים לה קרי לי והיא בת 
4, שפנפנת תשער של "פלייבוי" 
האחד והיחיד באפריל 83', 
שאירחה חברה צמודה במשך 
תקופה לאבי אבות השפפפנותת, 

יו המנד. הגברת הצעירה, בסיועו 
של עורך חדין הנודע לעניינים 
שבינו לבינה, במיוחד כשהוא 
והיא לא נשואים, מרווין מיצ'לסון, 









יו הפור ועופופנה 


הגישה תביעה נגד הפנר, בה היא 
טוענת כי הגבר חזר בו 
מהבטחותיו לתמוך בה בהתאם 
לאורח החיים שהרגיל אותה אליו 
ולהיות אבי ילדיה (שכמובן עוד 
מזמן לא נולדו), וכל זה, בגלל 
יפהפיה אחות ששמה ג'פיקה האן, 
שבאמריקה היא ככר מפורסמת 
וידועה בביצועיה, שכן היא זו 
שבגללה סרוז למי הטעגה וגפל, 
על פי העובדה, הכומר המטיף 
ג'ים נייקד, שנאלץ לפרוש 





מהכנסיה ומתפקידו בגללה, לוּ 
טוענת"תובעת שהפנר הבטות לה 
שיכניס אותה להריון ובכל מקוה, 
יפקיד די זרע להפרייתה בעתיד 
בבנק הזרע, למקרה שיהיה כבו 
מבוגר מדי להכניסה להריון 
בדרכים הרגילות, כשיגיעה הרגע 
לילדים. היא גם טוענת שהוא 
הבטיח לשלם לה 5000 דולר 
בחודש "דמי כיט", לסייע לה 
לרכושו בית על החוף במליבו 
ולשלם לה בכל שנה טכום השווה 
לגילה, כפול אלף דולר. "ה 
התביעות שלה מסתכמות בסכום 
העגול של חמישה מיליון דולו. 
הגיב הפגר, בן 61: "הכל תרגיל 
פרסומר. הסיפור עלי ועל ג'טיקה 
האן מצוץ מהאצבע וכך גם כל 
הסיפורים על הבטחות לנישואין, 
לילדים, לבית ולתמיכה כספית'. 








1ארי הארט 


לא-מזמן, כשגארי הארט, 
הדימוקרט ששוב מנסה להגיע 
לביר הלבן, הודיע על הצטרפותו 
מחדש למרוץ אף על פי ולמרות 
דונה רייס, הודיעו יצרני הג'ינס 
"בלי תירוצים" שרייס היתה 
הדוגמנית שלהם, על פיטוריה. 
הם, כמובן, טרחו להוטיף שאין 
קשר בין האירועים, אבי 
טמיכותם יותר ממעוררת חשד. 
כך או כך, יש לחברה דוגמנית 
חדשה - הקומיקאית חדת" 
הלשון ג'ואן ריברס. כרטיט 
הביקור של ריברס הוא 
השתלחריוות חסרות רסן בכל מה 
שזז בקירבתה, ולכן בהתאםו 
בהופעת הבכורה שלה כמקדמת 
המכירות לג'ינס האמוריםו 
הכריזה: "בניגוד לדוגמנית,, 
המקורית של 'בלי תירוצים - 
דונה רייס - אני קיבלתי את 
התפקיד לאחר שהבטחתי לא , 
לשכב עם הנשיא - של החברה י 
ועוד אמרה, שמעולם לא פגשה 
את רייס, "אנחנו לא מסתובבות 
באותם חוגים. אולי דוכתי עליה 
באיזו מסיבה". 































| או ספרים מבית טוב- ספרית מעריב . | 

























































































מחיר כל הספרים 65 שי'ח, 
מחיר ספר יחיד 14.50 ש'ירה, 
בולל מע"מ ומשלות 


טפרית מעריב 

5 7 2 יי 8 ל עייס 65 ש''ח, לפקודת ספרית מעריב. 
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